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Projekt ,Razvojem OCD-a do razvoja lokalne
zajednice“ za cilj ima jacanje uloge, kapacitete i
suradnje organizacija civilnog drustva i lokalne
samouprave na podrucju Slavonije za provedbu
aktivnosti prilagodenih lokalnim potrebama, te
jacanje organizacija civilnog drustva i jedinica
lokalne samouprave u cetiri podrucja Europskog
socijalnog fonda i to iz obrazovanja, zaposljavanja,
socijalnog ukljucivanja i dobrog upravljanja. To se
posebno odnosi na pruzanje usluga i provedbu
aktivnosti od lokalnog znacaja u kriznim
situacijama. Na podruéju Slavonije nezavidan je
broj OCD-a koji imaju potrebne kapacitete za
provedbu onih aktivnosti kojima c¢e moci
znacajnije pridonijeti lokalnoj zajednici u kojoj
djeluju sto znacajno narusava kvalitetu zivota u toj
istoj lokalnoj zajednici.

Kako bi se pridonijelo ostvarenju postavljenih
ciljeva projekta i kako bi se dugorocno utjecalo na
bolju sliku i povecanje efikasnosti rada OCD-a na
podrucju Slavonije osmisljeno je nekoliko skupina
aktivnosti i to:

1.Aktivnost osmiSljavanja i provedbe izobrazbe i
drugih oblika jacanja i unaprjedenja kapaciteta
zaposlenika i/ili volontera organizacija civilnoga
drustva za neposredan rad u podrucju
zaposljavanja, socijalnog ukljucivanja i
obrazovanja, ukljucujuci prilagodbu poslovanja uz
primjenu informacijsko-komunikacijskih
tehnologija u sklopu koje je predvidena edukacija o
upravljanju ljudima, konfliktima i vremenom, te

timski rad.

2.Aktivnost organiziranja volonterskih aktivnosti te
menadzment 1 upravljanje volonterima te
uvodenje inovativnih alata i mehanizama za razvoj
kriznog volontiranja na lokalnoj razini u sklopu
koje je predvidena edukacija o zastiti zivotinja u
njihovom prirodnom stanistu i edukacija prve
pomoci kod susreta sa zmijama za volontere.
3.Aktivnosti organiziranja malih gradanskih akcija
kao podrska sluzbama civilne zastite u sklopu koje
su predvidena predavanja o prevenciji ugriza od
zmija.

4.Aktivnosti  jacanja  kapaciteta OCD-a za
unaprjedivanje javne svijesti 1  aktivnosti
zagovaranja i rjesavanja potreba ranjivih skupina
uslijed kriznih situacija u sklopu koje je predvidena
edukacija o koriStenju drustvenih mreza i
elektronskih medija za informiranje Sire javnosti o
aktivnostima OCD-a, te javna kampanja.
5.Aktivnosti jacanja kapaciteta OCD-a i pruzanje
uCinkovitog odgovora na potrebe lokalne
zajednice, posebno u kriznim situacijama u sklopu
koje je predvidena radionica izrade strateSkih
mapa, strateskog plana, M&E plana.

6.Aktivnosti izrade online i digitalnih prirucnika,
igara, simulacija i drugih alata za samopomoc i
podrsku ranjivim skupinama u sklopu koje je
predvidena izrada e-learninga, online edukacija i
izraden digitalni prirucnik na temu kako reagirati
kod susreta sa zmijama i kako si pomoc¢i kod ugriza

zmija.



Projekt provodi Udruga za zastitu
Zivotinja Zmijolovac u partnerstvu sa
Opcinom Oprisavci, Opcinom
Bukovlje i Slavonskim planinarima

iz Osijeka.

Ciljane skupine projekta su
organizacije civilnog drustva koje
sudjeluju u aktivnostima izgradnje

kapaciteta relevantnih za svoje

podrucje rada.

Trajanje projekta je 15 mjeseci, a
provodi se od 25.11.2021. do
25.2.2023.

Ukupna vrijednost projekta je
407.011,03 kuna, od cega bespovratna
sredstva osigurana iz Drzavnog
proracuna RH iznose 15%, dok
sredstva iz Europskog socijalnog
fonda iznosi 85% ukupne vrijednosti

projekta.
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UVOD

Ovaj prirucnik pod nazivom Zmije — ,opasni” susjedi
iz prirode (priru¢nik samopomoci kod ugriza zmija
kao podrska pojedincima), izraden je u sklopu
aktivnosti izrade online i digitalnih prirucnika, igara,
simulacija i drugih alata za samopomoc¢ i podrsku
ranjivim skupinama, a namijenjen je svim ljubiteljima
prirode i zmija i onima koji ce to tek postati. S
obzirom na stigmu koju zmije nose vrlo je vazno
upoznati §iru javnost sa zmijama kao vrstom koja
obogacuje nasu faunu i koja igra vrlo vaznu ulogu u
funkcioniranju cjelokupnog ekosistema.

Smatra se da su zmije evoluirale iz posebne
prahistorijske vrste gusStera koji su zivjeli u rupama u
tlu. Prilagodavajuéi se uvjetima i okolini, kroz
evoluciju, postupno su odbacili udove, razvili ljuske
za zaStitu, posebnu muskulaturu, zube te izduzili
tijelo i unutarnje organe. Takoder, razvile su niz
instinktivnih ponasanja koja su im omogucila
pronalazenje i hvatanje plijena, razmnozavanje i na
koncu prezivljavanje u raznim uvjetima. Danas tako,
postoji vise tisuca vrsta zmija pronadenih na svim
kontinentima osim na Antarktici, u rasponu velicina
od sicusne zmije na Barbadosu ¢iji odrasli primjerak
doseze veli¢inu od desetak centimetara, do golemog
mrezastog pitona u jugoistocnoj Aziji cija je pak
velicina desetak metara. Jedna od evolucijskih
prilagodbi zmija je i razvoj infracrvenih toplinskih
senzora koji sluze za pronalazenje plijena i snalazenje
u mraku. Zmijski otrov je, takoder, jedna od slozeno
dizajniranih prilagodbi koja se, za razliku od vecine
biokemijskih  tvari, jo§ ne mozZe proizvesti
biotehnologijom ili genetskim inzenjeringom.
Ukratko, zmije su nevjerojatno uspjesne, jedinstvene i
izvanredne zZivotinje, koje zasluzuju

nase postovanje i divljenje.

Zasto se onda toliko ljudi opterecuje strahom od

zmija i nosi u sebi neopravdane predrasude prema

njima?

Osim Ccinjenice da neke zmije otrovnice svojim
otrovom mogu ubiti ¢ovjeka, jedan od odgovora lezi
u snazi i dugovjecnosti mitova koji se vezu za zmije.
Stolje¢ima zmije zauzimaju istaknuto mjesto u
religijama, obicajima, kulturama i folkloru ljudi svih
krajeva svijeta. U proslosti, zbog nedovoljno
informacija o zmijama kao vrsti, pripisivale su im se
razne izvanzemaljske karakteristike od bozanskih do
demonskih. Ovo i ne cudi s obzirom na njihov
jedinstveni izgled, sposobnost kretanja bez udova
kroz sve vrste terena, vegetacije i vode, sposobnost
savladavanja mete mnogo vece od njih samih,
sposobnost regeneracije i odbacivanja koze te mnogih
drugih. Strah od zmija je stari, duboko ukorijenjen
oblik predrasude, roden iz neznanja i ovjekovjecen
kroz praznovjerje i mit. Vrijeme je da prestanemo
suditi o ovim fascinantnim gmazovima na temelju
folklora i neznanja.

Upravo zato, uz pomo¢ strucnjaka, razvijen je ovaj
priru¢nik koji pokriva podruéja koja se odnose na
samu anatomiju zmije, istrazZuje vrste i stanis$ta zmija s
naglaskom na zmije u Republici Hrvatskoj, savjetuje
kako reagirati pri susreti sa zmijama, te §to uciniti ako
ipak dode do ugriza zmije otrovnice. Kroz ovaj
prirucnik citatelji ce se takoder upoznati i s nekim od
najzanimljivijih mitova o zmijama, kao 1 sa
zanimljivim i manje poznatim c¢injenicama o istima.
Prirucnik ce, osim u informativne svrhe, posluziti i
kao smjernice za samopomo¢, a u istom ce se nalaziti
i vazni kontakti koje svatko od nas moze kontaktirati
u slucaju susreta sa zmijama, a u svrhu njihove i/ili

vlastite zasStite.




/ZMIJE KROZ POVIJEST — MITOVI

[ LEGENDE

Zmije imaju veliku ulogu u mnogim svjetskim
mitovima i legendama. Ponekad se te mitske zvijeri
pojavljuju kao obicne zmije, dok ponekad poprimaju
Carobne ili monstruozne oblike. Odavno se povezuju
s dobrim i zlim, predstavljajuci Zivot i smrt, stvaranje
i unistenje. Mnoge kulture na zmije gledaju kao
simbol ozdravljenja, transformacije, plodnosti,
ponovnog rodenja, obnove i besmrtnosti, dok u
nekim kulturama simboliziraju pupcanu vrpcu
povezujudi ljude s Majkom Zemljom. U krséanskoj
tradiciji zmije su povezane s lazima, zlom i
iskusenjem zbog Evinog prijestupa u Edenu.
Zapadnoafricko povijesno kraljevstvo Dahomey
zmije je smatralo besmrtnima jer tijekom
presvlacenja mijenjaju kozu, te se c¢ini kao da se
reinkarniraju. Takoder, besmrtnim ih se smatralo jer
grizu repove i tako tvore krug, a mogu se i zamotati u
spiralu. Oba znaka simbol su vjecnosti. Urobor,
drevni simbol vjecnosti, zmija je koja grize vlastiti
rep. Predstavlja ostvarenje punog ciklusa, ciklus
Zivota i vjecnost.

Zmije se cesto pojavljuju i u mitovima o stvaranju,
neke kulture imale su mitove o Zmiji dugi koja je
radala zivotinje ili boga vode iz kojeg su nastale rijeke,
potoci i oceani. U kineskoj mitologiji postoji zmija
Nuwa za koju se smatra da je stvorila prve ljude od
gline, dok grcki mitovi govore o zmiji Ophion koja je
izlegla iskonsko jaje iz kojeg su se stvorile sve stvari.
Zmije su Cesto smatrane cuvarima podzemlja ili
zemlje mrtvih jer zive u pukotinama i rupama u
zemlji. U toj ulozi mogu predstavljati skrivenu
mudrost, sveta otajstva ili imati neka jezovita
znacenja. Prikazivanje zmija kao simbola smrti, zla ili
izdaje povezuje se s ¢injenicom da su neke od njih
otrovne i opasne. U mnogim mitovima govori se o
bozanstvima koji predsjedaju podzemljem, a

prikazivani su kao zmije.

Takoder, uglavnhom ih se povezuje i s vodom,
posebice mitovi koji govore o praiskonskom oceanu u
kojemu su nastale velike zamotane zmije.

U mnogim mitologijama zmije se povezuju s
mudroscu, vjerojatno jer promisljaju dok se
pripremaju za napad. Ta mudrost zmija smatrana je
korisnom za ljude, ali se isto tako mogla okrenuti
protiv njih. U biblijskoj pri¢i o zmiji u Rajskom vrtu
vidi se mudrost zmije koja je uvjerila Evu da moze
postati kao bog ukoliko pojede voce sa zabranjenog
stabla.

U Egipatskoj mitologiji zmija ima ljekovite
sposobnosti, posvecene su joj himne i prinosi jer se
vjerovalo da se bozica moze manifestirati kroz zmiju i
lijeciti bolesti. Iscjeljenje i zmije povezane su i u
drugim mitovima u kojima se smatra da zmije mogu
ozdraviti bolesne lJjude. Kroz povijest i mitove
pojavila se nekolicina zmija koje imaju vazne uloge u
kulturama koje predstavljaju. U daljnjem tekstu pisat
¢emo o devet poznatih zmija koje se pojavljuju u

mitovima.



https://en.wikipedia.org/wiki/Immortality

&mija uraj skor

Knjiga Postanka iz Starog zavjeta postavila je u krséansku tradiciju nepovjerenje i strah od zmija. Zmija iz Edenskog
vrta jedna je od najintrigantnijih figura svjetske mitologije. Prikazana je kao varljivo stvorenje koje je lukavo u svojoj

obmani. Prema biblijskoj predaji, zmija se pojavljuje u Edenskom vrtu, zemaljskom raju koji je Bog stvorio za prve

ljude, Adama i Evu. Oni su Zivjeli bez grijeha sve dok zmija nije uvjerila Evu da ée postati kao Bog ako ubere i pojede

zabranjeni plod s Drveta spoznaje. Na taj nacin je Eva pocinila iskonski grijeh i Bog ih je oboje protjerao iz Edenskog
vrta, a zmiju je prokleo da zauvijek puzi na trbuhu i jede prah. I dalje se vodi rasprava je li zmija u Knjizi Postanka

alegorija iskusSenja ili sam Sotona.

Zmije koje je sveti Patrik istjerao iz
Irske

Irska kultura ima puno mitova i legendi, a medu njima je najrasirenija ona o svetom Patriku, zastitniku Irske, koji je
protjerao sve zmije iz Irske. Kako legenda kaze, Sveti Patrik bio je kr§canski misionar koji je zZivio u 5. stoljecu. Jednom
je 40 dana postio na vrhu brda kada su ga napale zmije. Mahao je svojim §tapom, tjerajuci sve zmije u more, $to je
neobicno buduci da je Irska kao i Novi Zeland, Havaji, Grenland, Island i Antarktika zapravo zemlja bez zmija jer je
klima prehladna da bi bilo koja zmija mogla prezivjeti. Prica je alegorija gdje su zmije bile simbol poganstva, a Patriku

se pripisuje zasluga za istjerivanje pogana i dovodenje kr§canstva u Irsku.

Jormungand, vikinska morska
zmija

stvorenje napraviti. Zmija je rasla u oceanu sve dok njezino tijelo nije obavilo cijelu zemlju i dok se nije ustima mogla
uhvatiti za rep. Na pocetku posljednje bitke koja ce zavrsiti uniStenjem Zemlje, Jormungand napusta more i otkotrlja se

kopnom izazivajudi pustos. Tijekom Ragnardka, Thor i Jormungand borit ¢e se do smrti. U tom sukobu, Thor ubija zmiju

svojim mocnim ¢ekicem, ali je presao samo devet koraka prije nego $to i sam pao mrtav, otrovan zmijskim smrtonosnim

otrovom.



https://hr.wikipedia.org/w/index.php?title=Midgard&action=edit&redlink=1
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Levijatan 1z Knjige o Jobu

Levijatan je morska zmija koja se pojavljuje u teologiji i mitologiji. Predstavlja ga se kao utjelovljenje kaosa i prijetnje da ce
pojesti proklete nakon njihovog Zivota. Smatra se demonom smrtonosne zavisti od grijeha. U starozavjetnoj Knjizi o Jobu
pojavljuju se mitoloska bica Levijatan i Behemot. U toj knjizi opisan je kao stvorenje koje se s ni¢im ne moze usporediti,
prkosi svim pokusajima ljudi da ga se pripitomi i ukroti. Sam pogled na njega dovoljan je da se zastrasSi i najhrabriji
covjek. Levijatan je izvrstan primjer Bozje moci jer ga je on stvorio. Levijatan i Behemot temeljni su element
staroegipatske mitologije i simboli su sveopceg zla na zemlji. Staroegipatski bog Horus bori se protiv njih i time dokazuje
svoju bozansku moc. Postoje nedoumice oko toga opisuju li odlomci iz Knjige o Jobu mitoloske zvijeri — ili stvarne
zivotinje koje su postojale u to vrijeme, ali su kasnije mozda izumrle. Za Behemota se pretpostavlja da je mogao biti nilski
konj, slon ili dinosaur, dok je Levijatan mozda bio drevna vrsta krokodila koji je rastao izmedu 11 i 12 metara te tezio do 8
tona. Knjiga o Jobu govori o Levijatanu i Behemotu kako bi Jobu pokazala Bozju moc¢ stvaranja i besmislenost ispitivanja.

Kasnije se rijec "levijatan" upotrebljavala u smislu divovskog kita ili drugog masivnog morskog stvorenja.




Meduza Gorgone

U starogrckoj mitologiji, Meduza je najpoznatija od tri monstruozne sestre poznate kao Gorgone. Gorgone su bile Zene
zmije, njihovi pogledi su pretvarali ljude u kamen. Imale su zive otrovne zmije umjesto kose, duge pandze, ostre zube i
ljuske koje su pokrivale tijelo. Najpoznatija od Gorgona je Meduza i ona je prema nekim mitovima izvorno bila lijepa
zena. Njezina je ljepota zapela za oko Posejdona. Naime, Meduza je spavala s Posejdonom u Ateninu hramu jer se njemu
svidjela njezina zlatna kosa. Kada je Atena otkrila §to je Posejdon napravio, pretvorila je njezine zlatne uvojke u zmije, a
svatko tko ju je izravno pogledao pretvorio bi se u kamen. Perzej je dugo lutao trazeci Meduzu kako bi ju ubio jer je Zelio

njenu glavu cije lice je pretvaralo ljude u kamen. Atena i bog Hermes pomogli su Perzeju ubiti Meduzu. Atena mu je dala

broncani s§tit pomocu kojeg je promatrao Gorgonin odraz da ne mora gledati izravno u nju, a Hermes mu je dao mac. Od

nimfa je dobio krilate sandale, carobnu torbu i Hadovu kacigu nevidljivosti. Sa svim darovima koje je dobio, nasao je
pecinu u kojoj su Gorgone spavale. Perzej je odsjekao Meduzinu strasnu glavu i iz nje je nastalo njezino dvoje djece s

Posejdonom. Glavu je postavio na svoj §tit i njome okamenjivao svoje neprijatelje u borbi.




Quetzalcoatl

Quetzalcoatl je najistaknutije pernato zmijoliko bozanstvo anticke
srednjoamericke kulture, mjesavina izmedu ptice i Cegrtuse. Pernata zmija
vrlo je poznato bozanstvo karakteristicno za podruéje Srednje Amerike gdje
se nalazi u mitovima mnogih od srednjoamerickih naroda. Quetzalcoatl je
astecki bog vjetra i kiSe, ucenja, poljoprivrede i znanosti. Imao je kljuénu
ulogu u stvaranju svijeta. U jednoj verziji price o stvaranju, on i bog
Tezcatlipoca, pretvorili su se u zmije i raspolovili divovsko morsko
cudoviste po imenu Cipactli. Jedan dio cudovista postao je zemlja, a drugi

nebo. Rani prikazi Quetzalcoatla prikazuju zmiju s perjem, kasnije su ga

kulture predstavljale u ljudskom obliku.

Naga je mitoloska polubozanska rasa u istocnim religijama hinuizmu,
budizmu i dzainizmu. Prema legendi, djeca su mudraca Kashyape i Kadrua.
Vec vise od 2000 godina diljem Azije posveceni su im rituali. Ta mitoloska
bica najcesce su prikazana u tri oblika: u ljudskom obliku sa zmijama na
glavama i vratovima, kao normalne zmije ili kao poluljudska, poluzmijska
bica. Vecina moze mijenjati oblik kako bi u potpunosti preuzeli jedan ili
drugi dio. Kada su postale previse naseljene na Zemlji hinudisticki bog
Brahma potjerao ih je u njihovo podzemno kraljevstvo. U budizmu su nage
cesto prikazivane kao zastitnice Siddharthe Gautame, Buddhe i Dharme, ali
su takoder videne kao mocne i potencijalno opasne kada se naljute. Od svih

naga posebno poznat bio je Mucalinda, kralj naga koji je raSirio svoju veliku

kapuljacu od kobre kako bi zastitio Buddhu od oluje koja je stigla dok je

prorok bio duboko u meditaciji.

Hopi Snake Dance

Pripadnici indijanskog plemena Hopi iz sjeverne Arizone tisu¢ama godina izvode ritual poznat kao Ples zmija. Tim
plesom slave sjedinjenje nebeskog duha (Snake Youth) i duha podzemlja (Snake Girl) kako bi se obnovila plodnost
prirode. Tijekom viSednevnog rituala, ¢iji je cilj poticanje padalina i plodnosti zemlje, muski plesaci iz Zmijskog klana
stavljaju zive zmije — od malih zmija pa sve do ¢egrtusa — u usta i oko vrata. Na kraju plesa zmije budu pustene u polja
kako bi se osigurali dobri usjevi. Zmije se mukotrpno skupljaju i peru prije ceremonije u kojoj sudjeluju i ¢lanovi Klana
antilopa. Iako su stranci mogli svjedociti nekim aspektima Plesa zmija, veci dio duge ceremonije odvija se u podzemnim

odajama zvanim kivas, dopustajuci da njeni najsvetiji aspekti ostanu tajanstveni.



FIZIONOMIJA/ANATOMIJA ZMIJA

Zmije pripadaju skupini gmazova. Gmazovi su prva
filogenetska skupina kod koje se pojavljuje 12 pari mozgovnih
7ivaca kao i kod sisavaca. Zivéani sustav se sastoji od
srediSnjeg 1 perifernog zivéanog sustava. Nedostaju im
pokretni kapci, udovi, prsne kosti, mokracni mjehur i otvori
za usi. Tijelo zmije je tako usko i izduzeno, pa su i organi
zmije takoder izduzeni kako bi se uklopili u strukturu tijela.
Sredisnji zivcani sustav kod zmija sastoji se od mozga i
kraljeznicne mozdine. Mozak se nalazi u lubanjskoj supljini, a
kraljezni¢na mozdina se smjestila unutar kraljeznickog kanala.
Mozak i kraljeznicka mozdina okruzeni su lubanjskim
kostima i kraljescima kako bi se zastitili od mehanickih
udaraca, a cerebrospinalna tekucina ih S§titi od udaraca i
pritisaka. Zmijska lubanja je kostana i sadrzi ¢vrstu mozdanu
ovojnicu koja je povezana s ostatkom lubanje ligamentima.
Straznji dio lubanje pric¢vrséen je za donju celjust sto pomaze
zmiji da Sirom otvori usta. Kosti cetverokutnog oblika
povezuju lubanju s donjom celjusti te su duge i fleksibilne $to
zmijama ne omogucava usitnjavanje plijena pomocu celjusti
vec su ga one u stanju samo progutati u cijelosti.

Periferni ziv¢ani sustav sastavljen je od zivaca i ganglija koji su
povezani sa srediSnjim zivcanim sustavom. Osim ova dva
sustava postoji i autonomni ili vegetativni ziv¢ani sustav koji
je povezan s koordinacijom djelovanja unutrasnjih organa koji
su nuzni za vitalne funkcije.

Kraljezni¢éna mozdina ima oblik poput lagano spljostenog,
bjelkastog, izduzenog valjka. Proteze se cijelom duzinom
zmije dosezuci skoro do kraja repa, a zbog velikog broja
kraljezaka nije ju moguce podijeliti na segmente kao kod,
primjerice, sisavaca. Kostur zmije proteze se od lubanje do
repa. Kostur je podijeljen u pet vertebralnih struktura. Prve
dvije strukture nazivaju se atlas iza kojih slijede nerebrasti
vratni kraljesci te od 100 do ¢ak 600 kraljezaka srednjeg dijela
tijela, a posljednji dio kostura tvori od 2 do 10 predzdijelicnih
i zdijelicnih kraljezaka. Zbog specificnog zmijskog oblika
samo kraljesci srednjeg dijela tijela sadrze rebra. OMozak je
glavni organ tijela zaduzen za vecinu vitalnih funkcija poput
regulacije, koordinacije i integracije ostalog dijela zivcanog
sustava. Gmazovi su, uz veliki mozak, razvili i mali mozak
latinskog naziva cerebellum. Kod vecine reptila pa tako i
zmija, mozak samo djelomicno ispunjava lubanjsku Supljinu
odnosno one imaju relativno sitan mozak s obzirom na
velicinu tijela. Kao rezultat toga, oblik i struktura mozga vrlo

malo utjecu na oblik lubanje gmazova.

Endokranijalni prostor odnosno prostor izmedu vrha lubanje,
mozga i ovojnica kod zmija je minimalan te je srediSnji
Ziv€éani sustav sastavljen od velikog mozga, kraljeznicne
mozdine i malog mozga koji se evolucijski prvi put pojavljuje
kod gmazova.

Zmije su, poSto nemaju udove, razvile razlicita vidna,
kemijska, toplinska i mehanicka osjetila kako bi lovile i
manipulirale plijen. Zmije osjete zvukove niske frekvencije,
odnosno vibracije koje se prenose s donje celjusti i kvadratne
kosti na slusnu koscicu i dalje u unutarnje uho. Kemijske
informacije o okolini zmije primaju preko Jacobsonovog
organa[l] koji je kod zmija najrazvijeniji od svih gmazova.
Neke vrste zmija su razvile i posebne organe koje se sastoje od
velikog broja golih zivéanih zavrsetaka, medutim nije moguce
morfoloski odrediti koji Zivcéani zavrSeci registriraju na osjet
boli, a koji na osjet dodira ili temperaturu.

Zmije nemaju bubnji¢ tako da zvuk do unutrasnjeg uha
prenosi stremen spojen na kvadratnu kost. Vibracije se iz
okoline, najcesce tla, prenose mehanoreceptorima u tijelu
preko donje celjusti. Slusni i somatski sustav su spojeni tako
da zmije ne razlikuju zvucne valove od vibracija iz okoline.
Maksimalna osjetljivost na vibracije je izmedu 200 i 400 Hz s
pragom od 385 dB, a somatskog sustava izmedu 50 i 1000 Hz s
pragom osjetljivosti od 70 dB. Smatra se da je sluh manje
vazno zmijsko osjetilo pri lovu. Zmije mogu osjetiti vibracije i
preko koze jer se mehanoreceptori i tamo nalaze. Vibracije se
krecu kroz tijelo zmije i duz njenih spinalnih Zivaca te dolaze
do mozga gdje ce biti prepoznati kao zvukovi. To zmijama
omogucava da osjete vibracije koje se prenose kroz pijesak ili
tlo i mogu trenutacno reagirati na podrazaj i locirati izvor

zvuka.

[1] Jakobsonov organ kod nekih Zivotinja ima zadacu
detektiranje feromona. Sastoji od para rupicastih struktura
smjeStenih u nosne sluznice. Kod ljudi je ovaj organ zakrzljao,
ostatak je evolucijske proslosti i nema vise nikakve funkcije.
Zmijama i sisavcima koji luce feromone, sluzi za prikupljanje
informacija i za pronalazenje plijena kod zmija.

Otkrice ovog organa pripisuje se danskom kirurgu Ludwig

Lewin Jacobsonu, po ¢emu je i dobio naziv.



Vaznost vida se mijenja ovisno o okoliSu u kojem se zmija
nalazi te nacinu zivota. Zmije koje se nalaze na otvorenom
imaju viSe osjetilnih stanica od onih koje nastanjuju podrucja
s gustom vegetacijom. Zmije imaju razlicite skupine Stapica i
c¢unjica - specijaliziranih stanica u mreznici koje zivotinje
koriste za detektiranje svjetlosti. Vise vrsta vizualnih
pigmenata unutar ¢unjica omogucuje zivotinjama da vide u
boji jer su ti pigmenti osjetljivi na razli¢ite valne duljine
svjetlosti. Vecina zmija ima tri vizualna pigmenta, od kojih su
dva u ¢unji¢ima. Stoga ce zmije vjerojatno biti dikromatske na
dnevnom svjetlu, §to znaci da vide dvije osnovne boje u
usporedbi s tri koje vide ljudi. Neke vrste zmija osjetljive su na
UV svjetlo, §to im omogucuje da dobro vide u uvjetima slabog
osvjetljenja. Da bi svjetlost stigla do mrezZnice i pigmenti je
apsorbirali, ona prvo putuje kroz oc¢nu lecu. Zmije s UV-
osjetljivim vizualnim pigmentima stoga imaju lece koje ipak
propustaju UV syjetlo. Nasuprot tome vecina zmija koje su
aktivne danju te se oslanjaju na vrlo ostar vid, imaju lece koje
blokiraju UV svjetlo. Te su vrste zmija podesile pigmente u
svojoj mreznici tako da viSe nisu osjetljive na UV svjetlo
kratke valne duljine. Geni vizualnog pigmenta znacajno su se
promijenili tijekom evolucije zmija, ukljucujuci mnoge
promjene valnih duljina svjetlosti na koje su pigmenti
osjetljivi.  Zmijske o¢i prilagodile su se njihovom
promjenjivom i raznolikom nacinu zivota i okoliSu iako se
smatra da je zadnji predak zmijske vrste imao vid osjetljiv na
UV zracenje §to znaci da i danas neke vrste zmija mogu
‘vidjeti' u mraku zahvaljujuéi proteinskim kanalima koji se
aktiviraju toplinom iz tijela njihovog plijena.

Zmije primaju kemijske informacije na dva nacina: preko
nosnih Supljina i preko Jakobsonovog organa. Prednji dio
nosnih vrecica sluzi za osjet mirisa, a straznji dio je prokrvljen
te sluzi za kontrolu temperature tijela. Iako svi gmazovi
posjeduju Jakobsonov organ, on je u zmija najrazvijeniji, te se
smatra da je glavni izvor kemijskih informacija o okolini.
Odredene vrste zmija posjeduju Zivcane zavrSetke u jamicama
koji su osjetljivi iskljuivo na temperaturu te sluze kao
termoreceptori. Ovakva vrsta toplinskog receptora je jedna od
reagirati na promjenu temperature od c¢ak 0,003°C. Sinergija
infracrvenih i vizualnih informacija omogucuje zmijama da
percipiraju detaljnu sliku svoje okoline prepoznajuci razlicita
podrudja elektromagnetskog spektra. Zmije formiraju slike
svog toplinskog okruzenja uocavajudi infracrveno zracenje na

valnim duljinama oko 10 pm, §to odgovara infracrvenoj

emisiji potencijalnog plijena.

Ovakav nacin percepcije okoline im omogucuje da napadnu
plijen i tijekom mraka. Toplinski receptori mogu biti
unimodalni odnosno reagiraju samo na toplinu, i bimodalni,
osim na toplinu su osjetljivi i na mehanicke podrazaje. Kao i
kod sisavaca, koza zmija igra nekoliko klju¢nih uloga. Koza je
staniCna zaStitna barijera protiv vanjske okoline. Buduci da je
zastitna barijera, sluzi za zastitu tijela od mikroba i parazita,
otporna je na troSenje i §titi unutarnju organe od ekstrema
vanjske okoline. Koza drzi ostala tkiva i organe na mjestu dok
je dovoljno elasticna da omoguci disanje, kretanje i rast. Koza
uz to ima i druge, kljuéne, uloge kao §to su fizioloska
regulacija, senzorna detekcija (npr. jamicasti organi) i disanje.
Koza zmije sastoji se od dva glavna sloja, dermisa i
epidermisa. Epidermis je u potpunosti prekriven keratinom te
Stiti zivo tkivo koje se nalazi ispod. Stratum germinativum,
najunutarnji sloj epidermisa, kontinuirano se dijeli tj. obnavlja
kako bi zamijenio vanjski sloj mrtvih keratinoznih stanica.
Kako se stanice iz tog sloja pomicu prema van, one se polako
spljoste, umiru i formiraju stratum corneum.

Dermis se sastoji od dva sloja. Stratum compactum unutarnji
je sloj dermisa i sastoji se od gusto isprepletenog vezivnog
tkiva. Stratum spongiosum sastoji se od vezivnog tkiva, krvnih
zila, zlijezda, zivCanih zavrsetaka i drugih stani¢nih struktura.
Ekdiza ili skidanje kozZe je normalna pojava tijekom zivota
zmije: mlade zmije ce se mnogo cesce linjati i pocet e imati
dulje razdoblje odmora kada dosegnu veli¢inu odrasle zmije.
Mlade se pak zmije mogu “presvlaciti” svaki mjesec. Buduci
da se gornji sloj zmijske koze sastoji uglavnom od keratina,
koji je mrtav materijal, on se ne moze Siriti tijekom procesa
rasta zmije. Stoga ga je potrebno, svako toliko, promijeniti.
Stanice gornjeg vanjskog generacijskog sloja, pocinju se
razmnozavati i diferencirati. Nove stanice tvore unutarnji
generacijski sloj, koji je preteca ljuskica ili vanjski generacijski
sloj za sljedeci ciklus ekdize. U ovoj fazi novi epidermalni sloj
je spreman. Prije nego §to se linja, zmija izlu¢uje mazivo ispod
najudaljenijeg sloja koze. Ovo je za pomoc u procesu linjanja.
Ova tvar najuocljivija je na ofima zmije. OC¢i postaju
neprozirne ili plave boje zbog tvari koja se luci. Neko vrijeme
nakon §to dode do ove opticke neprozirnosti ili tuposti, zmija
¢e poceti odbacivati svoju kozu. Moze proci tjedan ili dva prije
nego §to cijeli proces “presvlacenja” zavrsi. Kako bi si olaksala
proces “presvlacenja” zmija Cesto trazi izvore vode jer ona
omeksava staru kozu i olaksava njeno uklanjanje. Isto tako,
ako je vlaznost zraka preniska, zmija moze imati problema s
odbacivanjem stare koze. Vecina vrsta zmija trebala bi

odbaciti cijeli vanjski sloj koze odjednom.




Ako tome nije tako, te se koza odbacuje u nekoliko sekvenci,
to je abnormalno odlijepljenje i moze ukazivati na razne
bolesti. Dob, prehrana, vrsta, reproduktivni status, cjelokupno
zdravlje i hormonska ravnoteza takoder igraju ulogu u
ucestalosti ekdize odnosno “presvlacenja” koze. Ako se koza
zmije ne skine prirodno i u potpunosti, to moze dovesti do
pojave infekcija ispod neoljustenih dijelova stare koze. Za
vrijeme procesa ekdize osjetila zmije su otupljena (oci
neprozirne) i bududi da se osjecaju ranjivo Cesto su veoma
obrambene te treba biti veoma oprezan pri susretu s njima jer
je mogucnost napada povecana.

Proces presvlacenja u prosjeku traje oko dva tjedna te je
izravno povezan sa radom Stitnjace.

Zmije su u cijelosti ili djelomic¢no prekrivene ljuskama koje se
preklapaju. Povrsina svake ljuskice sastoji se od beta-keratina,
dok se meduljuskice, ili savovi, sastoje od alfa-keratina. Ova
raspodjela keratina daje zaStitni omota¢ dok omogucuje
fleksibilnost i Sirenje.

Zmije imaju uparene mirisne zlijezde na dnu repa te se
zlijezde otvaraju na vanjskom rubu kloake odnosno analnog
otvora. Osim ovih zlijezda, koza zmija prakticki nema drugih
zlijezda. Ove zlijezde mogu luciti velike koli¢ine polucvrste
tekucine neugodnog mirisa, a sluze za obrambeno ponasanje
kod nekih vrsta ili za mehanizme udvaranja kod drugih vrsta.

Vecina zivotinja jezik koristi za hranjenje, za ¢iscenje sebe ili
drugih, ili za hvatanje ili manipuliranje svojim plijenom, dok
neke pak vrste koriste jezik za stvaranje zvukova. S druge
strane zmije ne koriste svoj jezik ni za jednu od ovih stvari.
Tijekom proteklih 30 godina pojacano se radi na
razumijevanju funkcije zmijskog jezika. Istrazivanja su
pokazala da zmije koriste svoje jezike za skupljanje kemikalija
iz zraka ili tla. Njihov jezik nema receptore za okus ili miris.
Umjesto toga, ti se receptori nalaze u vomeronazalnom ili
Jacobsonovom organu koji se nalazi u nepcu. Jednom kada
tvari iz okoline udu u Jacobsonov organ, razlicite kemikalije
izazivaju razliCite elektricne signale koji se prenose u mozak.
Nekada se smatralo da jezik isporucuje kemikalije izravno u
Jacobsonov organ, jer su i organ i putevi koji vode do njega
upareni ba§ kao i vrhovi jezika. No rendgenski snimci su
otkrili da se jezik ne mice unutar zatvorenih usta ve¢ on
jednostavno talozi kemikalije koje je skupio u jastucice na dnu
Celjusti. Najvjerojatnije je da ovi jastuciéi dostavljaju
uzorkovane molekule do ulaza u Jacobsonov organ nakon

trzanja jezikom.

Buducdi da je racvast, jezik zmije moze prikupljati kemijske
informacije s dva razli¢ita mjesta odjednom. Kada zmije rasire
vrhove jezika, udaljenost moze biti dvostruko veca od njihove
glave. To je vazno jer im omogucuje otkrivanje kemijskih
informacije iz okolisa, §to im daje osjecaj smjera — drugim
rijeCima, zmije koriste svoje rasljaste jezike kako bi detektirale
trodimenzionalni miris. Zmije koriste neuronski sklop za
usporedbu jacine signala sa svake strane tijela i odredivanje
smjera iz kojeg dolazi miris ili zvuk. Ovaj mehanizam
omogucuje zmijama da slijede tragove koje ostavlja njihov
plijen ili potencijalni partner. U 1980-ima, njemacki biolog
Herman Kahmann eksperimentalno je uklonio rasljasti dio
zmijskog jezika i otkrio kako jo§ uvijek mogu reagirati na
mirise, ali da su izgubile sposobnost pracenja tragova mirisa.
Kada slijede mirisni trag, zmije jednostavno dodiruju tlo
vrhovima jezika kako bi pokupile kemijske informacije koje
tamo leze. Zmije takoder koriste razlicite pokrete jezikom u
svrhu prikupljanje kemikalija iz zraka. Upravo zbog toga
zmije cesto masu jezikom po zraku, a da ga ne dovedu u dodir
s bilo ¢im. Jezik stvara posebne zracne vrtloge koji imaju
jedinstveno svojstvo. Naime, stvoreni vrtlozi ne odlebde, vec
ostaju u blizini jezika, gdje zmija ima mogucnost viSe puta
uzorkovati Cestice i primiti kemijske informacije. Oscilirajuci
pokreti jezikom jedinstveni su za zmije Sto im omogucuje da
uzorkuju 100 puta viSe zraka od onoga §to bi mogli da im je
jezik jednostavno ispruzen prema dolje. Neke vrste mogu
pronaci i pratiti Zenke pomocu oscilirajucih trzaja jezikom za
otkrivanje feromona u zraku, iako su pojedinosti o tome kako
tocno odreduju smjer koristec¢i tako rasprSene i prolazne
mirise jos uvijek nedovoljno istrazene.

Vecina zmija ima nekoliko kostiju koje nose zube, ukljucujuci
Cetiri u gornjoj celjusti i jednu u donjoj. Zubi zmije
rasporedeni su u dva reda koji se sastoje od velikog broja
malih zuba na gornjoj Celjusti i jednog reda slicnih zuba u
donjoj celjusti. Kod poskoka, gornja celjust ima samo jedan
ocnjak i zglobno je spojena tako da se moze saviti unatrag
paralelno s celjustima kada su usta zatvorena ili uspraviti
okomito na celjusti u slucaju otvaranja usta i napada. Zubi u
oba reda rade zajedno kako bi manipulirali hranom kada ona
dospije u usta. Solenoglifni o€njaci nevjerojatno su slicni
medicinskim iglama. Imaju Suplju jezgru koja prima otrov iz
otrovne Zzlijezde i ubrizgava ga iz izlaznog otvora. Kad bi se
otvor nalazio na samom vrhu ocnjaka, njegova bi snaga bila
ugrozena i nedostajao bi mu oStar vrh potreban da probije

metu. Poput koze, zmija odbacuje svoje ocnjake u prosjeku

svakih nekoliko mjeseci ovisno o vrsti i starosti zmije.




VRSTE ZMIJA I NJIHOVA
STANISTA

Zmija (gré. Ophidia, lat. Serpentes).

Sam spomen zmija mnogim ljudima izaziva nelagodu, a nije
neobic¢no ni da mnogi ljudi imaju razvijenu fobiju od ovih
Zivotinja, odnosno ofidiofobiju, koja slovi za jedan od
najcescih strahova na svijetu. Kako smo mogli procitati u
prethodnim poglavljima ovog priru¢nika, zmije nikad nisu
bile bas omiljene zivotinje ljudima. Je li tome tako zbog
mitova o zmijama ili su zmije zaista tako strasne, istrazit cemo
u sljedec¢im poglavljima.

Zmije su zivotinje koje spadaju u skupinu gmazova. Iako
spadaju u skupinu gmazova jer s njima dijele neke slicnosti
poput tijela prekrivenog ljuskama, razmnozavaju se polazuci
jaja 1 ne stvaraju stalnu tjelesnu temperaturu, takoder ih
karakteriziraju i mnoge razlike.

Zmije prije svega karakterizira nedostatak udova, kao i o¢nih
kapaka te vanjskog uha. Zbog svog izduljenog tijela (neke
zmije narastu i do nekoliko metara) zmije imaju povecan broj
kraljezaka. Takav zmijin izgled evolucijska je prilagodba
puzanju kroz uske otvore i procjepe. Izgled zmije poseban je i
zbog posebno prilagodene grade glave gdje su joj kosti celjusti
i nepca vezane samo ligamentima kako bi mogle gutati
mnogostruko veci plijen. Zmije nemaju ocne kapke, kako
rastu presvlace kozu, nemaju vanjske slusne organe i slabo
¢uju zvukove koji se Sire zrakom, no zato jako dobro osjecaju
vibraciju tla.

Zmije slove kao velike Jjubiteljice suncanja zbog nepostojanja
stalne tjelesne temperature. Upravo zbog tog razloga vecina
zmija aktivna je danju i za vrijeme toplijih dana, dok su one
rijetke aktivne i nocu i to u vrijeme toplih nodi. Za vrijeme
zimskih i hladnih dana zmije spavaju zimski san, odnosno
hiberniraju. Neke zmije zbog jako visokih temperatura i suse
spavaju tzv. ljetni san, odnosno estiviraju. Zmije Zzive
samotnim zZivotom, a okupljaju se u vrijeme parenja i
hibernacije/estivacije. U rano proljece, zmije se bude iz

zimskog san, a nedugo zatim krece im sezona parenja.

Muzjaci u sezoni parenja zapocinju svoje ritualne borbe kako
bi uspostavili dominaciju na odredenom podrucju. Nakon
toga slijedi udvaranje zenkama tako da slijede njihov miris i
stimuliraju ih njeznim dodirom tijela. Kod zmija je tijekom
parenja Cesta pojava da se viSe muzjaka omota oko jedne
zenke. Proces parenja dovodi do oplodnje jajasaca iz kojih se
razvija potomstvo.

Prehrana zmija sastoji se pretezito od zaba, gustera, drugih
zmija, ptica i njihovih jaja, malih sisavaca, riba i kukaca. Zmije
svoj plijen love iz zasjede ili ga aktivno traze. Nakon $to ulove
plijen, u pravilu ga ¢itavog progutaju. U hranidbenom lancu i
zmije su sastavni dio jelovnika medvjeda, divljih svinja, nekih
vrsta ptica i drugih zmija.

Kad je rije¢ o zmijama, postoji nekoliko porodica zmija. Za
potrebe ovog prirucnika, odabrane su cetiri najpoznatije i
najrasprostranjenije porodice zmija i to krzljonoske, guzevi,
otrovni guzevi ili guje i ljutice, te je svaka porodica opisana i

navedeni su glavni primjerci svake od spomenutih porodica.




Krljonoske (Boidae)

Ova porodica zmija, koja se jo§ naziva i udavke, broji ukupno
23 roda[l] sa 88 vrsta. U rodove ove porodice smjeStene su
najvece zmije na svijetu koje mogu narasti i do 10 metara i
teziti do 150 kg. Osobine ovih zmija ogledaju se u njihovu
izduzenom tijelu valjkastog oblika koje je prekriveno
ljuskama, vrlo rastezljivih celjusti za gutanje plijena koji
usmrcuju stezanjem, te relativno kratkom repu koji pocinje
odmah iza kloake. Zanimljivo je da neki rodovi ove porodice
imaju i toplinske jamice smjeStene u red ljuskica §to im
osigurava da budu manje ovisni o suncu i toplinskoj energiji.
Niti jedna vrsta iz ove porodice nije otrovnica iako imaju neke
fizicke osobine otrovnica poput okomito procijepljenih
zjenica. Krljonoske ne cuju, ali donjom Cceljusti osjete
podrhtavanja i vibracije. Specificnost kod krljonoski je i ta da
jos uvijek imaju razvijena oba plucna krila dok je kod drugih
zmija lijevo pluéno krilo snazno odgradeno, a desno je
izduzeno, kao i postojanje ostataka zdjelice i rudimentarnih
ostataka straznjih ekstremiteta. Najpoznatije zmije koje
pripadaju ovoj porodici su boa, zelena anakonda i piton.
Njihova staniSta razliCita su jer su se krljonoske tijekom
evolucije prilagodile najrazlicitijim okoliSima, no ipak vecini
odgovara vlazna i umjerena klima, suptrope, tropske kisne
Sume 1 slicno, no isto tako, mnoge vrste takoder zive i u
toplijim podrué¢jima poput pjesanih pustinja. Te vrste su
obi¢no manjeg rasta, a tijekom dana se ukapaju u pijesak kako
bi se ohladile. Krljonoske imaju razlicite nacine na koje
mladunce donose na svijet, pa su tako pitoni viviparni[2] dok
su boe ovoviparne[3]. One u hladnijim krajevima hiberniraju
za vrijeme zime. Krljonoske se hrane misSevima, Stakorima i
zeCevima dok jako velike vrste poput zelene anakonde love
puno vedi plijen.

Krljonoske su cesto zrtve nelegalnog izlova zbog trgovine

njihovom kozom, te su zbog toga i zasticene.

[1] Hijerarhijska stepenica u sistematici biologije
[2] Polazu jaja

[8] Legu zive mlade

Guzevi (colubridae)

Guzevi ili smukovi su najbrojnija porodica zmija s vise od
2000 vrsta. Svi guzevi imaju vitko i savitljivo tijelo koje je
cijelom duzinom poploceno glatkim i kljunatim ljuskama s
jasno odvojenom malom i duguljastom glavom koja je
prekrivena s devet velikih pravilno rasporedenih plocica.
Buducdi da ih ima toliko vrsta i njihova duzina razlikuje se od
vrste do vrste pa mogu biti duge od 30 cm do gotovo 3 m. I
guzevi su poput krljonoski Siroko rasprostranjeni i vole
razli¢ita staniSta od vlaznih stanista i vode, do suhih i toplih
stanista i stabala. Poput krljonoski i ove zmije hiberniraju za
vrijeme zime. Guzevi imaju zube u obje celjusti, no ipak
vecina njih nije otrovna. Dijele se u dvije potporodice i to u
neotrovne glatkozubice u koje se ubraja vecina zmija koje Zive
u Hrvatskoj poput smukulje i poljarice; i otrovne
straznjozljebozubice koje osim obi¢nih zuba imaju i otrovne
zube. U Hrvatskoj je to crnokrpica. I guzevi se, poput
krljonosku razmnozavaju na oba nacina svojstvena zmijama
(oviparno i ovoviparno). Neke od poznatijih vrsta ove

porodice su bjelica, bjelouska, smukulja, poljarica, poskok i

ridovka.




Otrovni guzevi ili
guje (elapidae)

Guje pripadaju zmijama otrovnicama iz  skupine
prednjozljebozubica sa snazno razvijenim Zljebastim
otrovnim zubom na prednjem kraju gornje vilice. Guje su se
razvile iz porodice guzeva, pa se nazivaju i otrovni guzevi.
Skupina guja ima oko 170 vrsta, a neke od najpoznatijih su
kobre i mambe. Guje se u principu od svojih srodnika guzeva
vrlo malo razlikuju. Osim u gradi otrovnih zlijezda i otrovnih
zuba, neke guje imaju rastezljivi vratni ovoj koji Sire da bi
izgledale prijetece poput kobri, dok su neke vodene guje svoju
vanjsku i unutrasnju anatomiju prilagodile zZivotu u vodi. Guje
su rasprostranjene u gotovo svim tropskim i suptropskim
podruc¢jima, pa zZive na svim kontinentima osim E’gope 1

Antarktike.

Ljutice su porodica otrovnih zmija koja broji oko 260
razli¢itih vrsta. Karakterizira ih zbijeno masivno tijelo, uocljiv
kratak rep i trokutasta glava koja je vidno odvojena od tijela.
Tijelo im je prekriveno hrapavim, medusobno preklopljenim
ljuskama, a oc¢i najcesce imaju procijepljene zjenice elipsastog
oblika. Prepoznatljiva je i njihova cik-cak tamna Sara na
ledima. Ono po cemu su posebne je njihov jako dobro
razvijen tzv. otrovni aparat koji se sastoji od otrovnih
dugackih zuba koji strelovito napadaju zrtve. Ukoliko im se
zub odlomi ili ispadne, vrlo brzo im naraste novi. Otrov

ljutica je hemotoksican i kao takav izaziva izaziva unutrasnje

krvarenje, naticanje, nekrozu te zrtva umire vrlo bolnom

smrcu. Ljutice se obicno pare svake dvije do tri godine i
vedina je ovoviparna. Ljutice mogu narasti od 30 cm do
gotovo 2 m. Ljutice su rasprostranjene u Americi, Africi i
Euroaziji. Ova porodica zmija bolje podnosi hladnocu od
ostalih, te ih se moze nadi i na veéim nadmosrkim visinama i
u pustinjama s hladim zimama dok ih u Australiji, Oceaniji i
na Madagaskaru uopce nema.

Napoznatije zmije iz ove porodice su jamnicarske Cegrtuse,
kopljoglavke, mokasinke, poskok, te ridovka i Zutokrug koji se

nalaze i u Hrvatskoj.




ZMIJE U REPUBLICI HRVATSKO]

Kako je poznato do sad, staniSte u Hrvatskoj ima 15 (16?) vrsta
zmija. Zasto 16? Jer za jednu zmiju nije sigurno potvrdeno da se
nalazi u Hrvatskoj buduci da je videna samo jednom. Hrvatska je
zbog svoje klime odlicno staniSte za zmije, a najviSe su
rasprostranjene u kr§kom podrudju.

U kategoriju otrovnica spadaju samo njih tri i to poskok, ridovka i
planinski zutokrug.

Sve tri otrovnice u Hrvatskoj spadaju u rod ljutice (Vipera).

U kategoriju tzv. poluotrovnica spadaju crnokrpica i zmajur. Ove
zmije okarekterizirane su kao poluotrovnice jer imaju zlijezde koje
proizvode otrov i straznje zube koji ga ubrizgavaju, ali snaga ugriza
i unosenje otrova presporo je da bi ozbiljnije ugrozilo covjeka.
Ostale zmije pripadaju kategoriji neotrovnica.

Napoznatije zmije iz ove porodice su jamnicarske cegrtuse,

kopljoglavke, mokasinke, poskok, te ridovka i zutokrug koji se

nalaze i u Hrvatskoj.

Neotrovnice

BJELOUSKA (Natrix natrix)

Bjelouska je zmija koju se jos naziva i lovcem uz vodu bududi da je gotovo uvijek prisutna u blizini podrucja gdje ima
slatke vode, odnosno uz razne rijeke, potoke, lokve i jezera i jako je dobar lovac riba i vodozemaca. Obicno plijen trazi
po danu, odlican je pliva¢ i pod vodom moze izdrzati do 25 minuta. Ova zmija prema bioloskoj klasifikaciji spada u
razred reptila[l], red squamata[2] i porodicu colubridae. Bjelousku se moze prepoznati po maslinasto zelenoj do smedoj
boji na ledima s nekoliko crnih crta na bo¢noj strani dok joj je trbuh bijel ili Zut s crnim trokutastim uzorcima. Iza glave
joj se nalazi karakteristicni crni ili bijeli prsten. Bjelouska je najrasirenija zmija u Hrvatskoj, a najcesce se nalazi u
nizinskoj Hrvatskoj, te u krskom dijelu uz lokve, rijeke i jezera. Ovo je izrazito brza zmija koja je stalno na oprezu buduci
da je cesto na meti grabezljivaca poput jazavaca, lisica, macaka i nekih ptica. Sustav obrane ove zmije je siktanje, bacanje i
prijetnja ugrizima, te glumljenje smrti. Ukoliko je ulove. Izbacuje smrad iz analne Zlijezde. Bjelouska se u prirodi hrani
Zabama, ribama, miSevima i malim pticama, a razmnozava se od ozujka do lipnja, nakon zimskog sna. Zenka nakon dva
do pet tjedana na skrivena mjesta polaze jaja (u prosjeku njih tridesetak), te se za nekoliko tjedana iz njih izlegu male
zmijice. Zivotni vijek bjelouske iznosi do 15 godina, mozZe narasti i do 80 cm (muZjaci su nesto manji, pa oni narastu do
65 cm), a osim u Hrvatskoj moze je se naci od juga Skandinavije do sjevera Afrike te istocno sve do Bajkalskog jezera.

[1] Reptili ili gmizavci su zZivotinje Ciji je embrio okruzen amniotickom membranom, a danas ih zastupaju krokodili i
aligatori (rod Crocodilila- 28 vrste), tuatare s Novog Zelanda (rod Rhynchocephalia- 2 vrste), gusteri. Zmije i crvoliki
gusteri (rod Squamata- 7600 vrsta) i kornjace (rod Testudines- cca. 300 vrsta)

[2] Ljuskasi. Jedna od 4 velike grupe gmazova



RIBARICA (Natrix tessellata)

Ribarica je bas poput bjelouske poznata po tome Sto se nalazi uz vodu, dobar je plivac i smjestila se u kontinentalnom
i krskom podrudju. Ribarica pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Natracidae[l]. Ova zmija je svoje
staniSte pronasla uz rijeke, potoke, bare, jezera i lokve, a osim u Hrvatskoj rasprostranjena je i po sredisnjoj Europi,
mediteranskim zemljama, pa sve do isto¢nog ruba Indije. Ribaricu se moze prepoznati po njezinoj zuto smedoj
(Cesto), te zutoj i zelenoj boji (rjede). Leda su joj prekrivena tamnim pjegama, dok joj trbuh moze biti bijel, crvenkast,
zut ili crn i ima malu, usku i zasiljenu glavu koju krase okrugle zjenice. Ribarica moze narasti do 180 cm, iako joj je
prosjek 80 cm. Muzjaci su ne§to manji od zenki. Hrani se ribama i zabama, a od grabezljivaca koji ju napadaju su
vecinom ptice.

Ribarica vecinu svog vremena provodi u vodi ili vrlo blizu nje gdje lovi i istrazuje. Nakon parenja Zenka polaze od 5
do 387 jaja na skrivena mjesta. Ribarice i Bjelouske ponekad dijele gnijezda s jajima. Zivotni vijek ribarice nije jos sa
sigurnoscu poznat. Ribarica zbog svojih tamnih pjega na ledima i zasiljene glave slici ridovki, te je se zbog toga mnogi

plase.

[1] Jedna od podporodica zmija koja vecinom ukljucuje poluvodene zmije koje se hrane ribama i vodozemcima

BJELICA (Zamenis longissiumus)

Bjelica je tanka zmija s izduljenom glavom ¢ije odrasle jedinke narastu i do 220 cm. Kod ove vrste zmije muzjaci su
puno veci od Zenki (spolni dimorfizam). Bjelica je Zuto smede, sivo smede do maslinaste boje, a Sare na ledima se
uglavnom sastoje od cetiri crne pruge. Neke jedinke mogu imati Zute pjege iza glave, pa ih je lako zamijeniti s
bjelouskom. Mladunci znaju imati do 7 redova crnih ili smedih pjegica po tijelu i tamni uzorak na vratu u obliku slova
V ili U. Bjelica pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici guzeva (ima tipicnu glavu zmija iz ove porodice,
kao i okrugle zjenice). Ova zmija uglavnom se krece po mjestima gdje ima dovoljno biljnog pokrova, a najaktivnija je
u ranim jutarnjim satima, te tijekom vrucih ljetnih noci. Bjelica je poznata i kao velika zmija penjacica jer je vjesta u
penjanju i ¢esto ju se moze vidjeti na stablima. To je i jedan o njezinih nacina obrane uz zauzimanje prijetece poze,
micanje repa i ispustanje smrdljive tekucine. Obic¢no se brani od macaka, pasa, ptica grabljivica, drugih zmija, jezeva,
kuni i jazavaca koji spadaju u skupinu njezinih grabezljivaca. Osim u Hrvatskoj, gdje ju najcesce nalazimo po citavoj
kontinentalnoj Hrvatskoj, te na otocima Cresu, Rabu, Hvaru, Bracu , Mljetu i Pagu, bjelica je rasprostranjena od
sredi$nje i juzne Europe preko obala Crnog mora i Kavkaza do sjevera Irana. Kao svoja staniSta preferira osuncana i
umjereno vlazna mjesta s grmovitom vegetacijom i hrani se malim glodavcima, pticama, §iSmiSima i gusterima.
Manji plijen obicno ugusi i krece ga jesti o glave dok veci davi prije probavljanja. U potrazi za hranom, ¢esto zna uci u
naselja i u kuce. Bjelica zna biti agresivna kad ju se ulovi i ima jak ugriz, no isti nije opasan. Poput svih zmija, i ove se
pare nakon zimskog sna, od kraja travnja do lipnja. Prednost parenja imaju oni muzjaci koji pobjede u ritualu hrvanja
za zenku. Parenje se odvija tako da muzjak pridrzava Zenku ugrizom za vrat ili donji dio tijela. Bjelica polaze 5 do 11
jaja, a kao i ribarica, ponekad ih polozi u zajednickim gnijezdima s bjelouskom. Bjelica u prirodi pozivi i do 30

godina.



SMUKULJA (Coronella austriaca)

I smukulje su poput ribarice, laicima jako nalik na ridovke zbog dva reda tamnih pjega na ledima. Raspoznati ih se
moze ponajvise po tome §to smukulja za razliku od ridovke nema jako nabijeno tijelo, trokutastu glavu i suzene
zjenice. Smukuljino tijelo je sivkasto do crvenkasto i mogu narasti do 75 cm. Smukulja najvise voli grmovite, travnate
obronke, kamenjare, vinograde, otvorene Sume i zivice i teSko ih je uociti jer se voli zavlaciti izmedu granja i
pukotina. Smukulja je za toplijih dana aktivna nocu. Isto tako, smukulja je jako dobar plivac i ronilac, te je za razliku
od drugih zmija aktivna i za kiSnog i vlaznog vremena. U prirodi smukulja dozivi do 18 godina i tijekom zZivota se
vecinom zadrzava na istom mjestu. Smukulja takoder pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Colubridae.
Smukulja je poprilicno spora zmija, no jako brza i agresivna ukoliko ju se ulovi. Hrane se drugim gmazovima, malim
sisavcima, pticama, jajima, guSterima koje vec¢inom traze u svojim sklonistima buduci da nisu aktivni lovci. Osim u
Hrvatskoj, gdje je najvise rasprostranjena u kontinentalnom dijelu, te na otocima Krku, Cresu i Bracu, nalazi se i
posvuda u Europi, od Portugala i Spanjolske do Irana na istoku i Svedske i Latvije na sjeveru, te kao takva slovi za
jednu od najrasprostranjenijih zmija u Europi. Ritualne borbe muzjaka za prevlast kod parenja i kod ove su vrste
uobicajene. Muzjaci pobjednici pare se sa Zzenkama po nekoliko sati, a Zenka kao rezultat okoti 8 do 9 razvijenih

mladunaca buduci da je ovoviparna vrsta.

CETRVEROPRUGI GUZ- KRAVOSAS (Elaphe quatuorlineata)

Kravosas je zmija zuto do crvenosmede ili sivosmede boje s dvije tamne pruge po ledima. Ova zmija moze narasti i
do 200 cm, a prosjecna joj je duzina 150 cm. Kao takva slovi za najduzu zmiju u Europi, kao i u Hrvatskoj. Prema
bioloskoj klasifikaciji Kravosas pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici guzeva. Ova zmija ima istaknutu,
lagano zasiljenu glavu, tamne oc¢i s okruglom zjenicom. Postoji razlika kod obojanosti mladunaca i odraslih jedinki, pa
mladunci imaju tamne mrlje na bokovima bez postojanja bocnih linija. Odrasli su tamnije boje, svijetlosmedi ili sivi,
nemaju mrlje na ledima vec¢ imaju dva para dugackih crnih linija na oba boka i dvije tamne linije s obje strane glave.
Mladunce se Cesto moze zamijeniti za crnokrpice zbog svojih mrlja, no nemaju okomitu zjenicu i tako S§iljat oblik
glave, dok je odrasle jedinke teSko zamijeniti s bilo kojom vrstom zbog njihove velicine.

Kravosas voli stjenovita stanista s niskom vegetacijom i rubovima suma koja su srednje i niske vlaznosti, a u Hrvatskoj
se smjestio na Citavom obalnom podrudju i na velik broj otoka. Odli¢an je penjac i plivac te moze prelaziti udaljenosti
od kopna do otoka. Ova je zmija izrazito mirna i neagresvina §to je u kontrastu s njezinom velicinom i dojmom.
Plijen ubija davljenjem, hrani se sisavcima poput miSeva, zeceva, kunica, ali i pticama, njihovim jajima i gusterima.
Kravosasi se pare nedugo nakon Sto izadu iz hibernacije i sezonski Zenka polozi 4-16 jaja iz kojih se nakon 7-9 tjedana
izlegu mladunci. Ova zmija u pravilu je jako spora, te kao sustav obrane koristi tako da nepomicno lezi na tlu, baca se
i brzo trazi zaklon glasno sikcuci, a u krajnjoj nuzdi i ugrizom. Grabezljivci koji se hrane kravosasom su rode, vrane i
kune. Bas poput ribarice niti zZivotni vijek kravosasa nije poznat.

Osim u Hrvatskoj, kravosas je rasprostranjen i na podrucju Bosne i Hercegovi, Gr¢cke, Italije, Makedonije, Crne Gore,

Srbije i Slovenije.



CRNA POLJARICA (Hierophis viridiflavus)

Crna poljarica neotrovna je zmija koja prema bioloskoj klasifikacija pripada razredu Reptilia, redu Squamata i
porodici Colubridae. Ova zmija preferira suha staniSta s bogatom vegetacijom, otvorene Sume, obrasle padine,
rusevine i vrtove, kao i suhe Sume, livade, makije, kamenjar, polja, sela i gradove. Ukratko, ima je posvuda. Najvise joj
odgovara nadmorska visina do 1000 m, a u Hrvatskoj se smjestila pretezito na podrucju Istarskog poluotoka i
sjevernoj jadranskoj obali i zaledu. U Istri je mjestani zovu i ¢rni gad, a slovi i kao vrlo agresivna zmija.

Duljina tijela ove zmije iznosi u prosjeku 160 cm (od 100 do 175 cm), a sezonski izleze do 20 jaja. Crna poljarica hrani
se pretezno gusterima, malim sisavcima, pticama i zabama i ima zivotni vijek do 20 godina.

Ovo je mala zmija Zuto zelene boje s mnogo nepravilno rasporedenih tamnijih ljuski zbog cega se cesto doima kao
crna zmija, iako to u pravilu nije izuzev na Malti gdje postoje potpuno crni primjerci ove zmije. U pravilu su ove
zmije brze i okretne, stoga im je glavna obrana bijeg. Ukoliko to nije opcija poznate su po naglom trzaju i glasnom
siktanju, kao i bolnim ugrizom. U hibernaciji crne poljarice provedu od listopada do travnja.

Osim u Hrvatskoj, ova zmija obitava i u Spanjolskoj, Francuskoj, Andori, Svicarskoj, Italiji, Malti i Sloveniji.

SARA POLJARICA (Hierophis gemonensis)

Sara poljarica pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Colubridae. Rasprostranjena je duz zapadne obale
Balkana, od Slovenije do Grcke, a najvise joj odgovaraju staniSta poput livada, kamenjara, makija i polja. U Hrvatskoj
se smjestila ve¢inom duz obale. Sara poljarica je vitka zmija s glatkim ljuskama, glavom koja je razlic¢ita od tijela i s
istaknutim oc¢ima s okruglim zjenicama. Glava i prednji dio tijela je maslinasto sive do zZuckasto smede boje s tamnim
mrljama koje su razdvojene bjeljim dijelovima koji oblikuju nepravilne sare. Sara poljanica duga je zmija koja naraste
ido 130 cm. Ova dnevna i vecinom prizemna vrsta koja je takoder vjesta u penjanju na nisko raslinje, brza je i spretna,
a ukoliko se nade uslijed opasnosti ona napada i grize. Prirodni grabeZljivci su joj ptice grabljivice i zmije. Sare
poljarice pare se u proljece i zenka ima nekoliko legla od 8 do 10 jaja. I ovoj zmiji nije poznat tocan zivotni vijek, no
iako dolazi do sve vece ugroze njezina prirodnog stanista, Sara poljarica jos uvijek prema klasifikaciji ugrozenosti

spada u one najmanje zabrinjavajuce vrste.

ZUTA POLJARICA/SMICILICA (Dolichophis caspius)

Zuta poljarica poput svoje prethodnice takoder pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Colubridae. Glava
i tijelo povezani su joj debelim vratom, ima okrugle zjenice, sivo smede ljuske s gornje strane tijela, dok joj je donja
strana zuto bijela. U starijih jedinki, glava je ponekad narancasta ili bakrenosmeda. Zuta poljarica u Hrvatskoj se
smjestila na Banskom brdu u Baranji, na Lastovskom oto¢ju i na otoku Olibu. Osim u Hrvatskoj, zuta se poljarica
smjestila i na Balkanskom poluotoku, te u dijelu isto¢ne Europe i Azije. Najdraza staniSta su joj travnjaci, livade,
mocvare, te kamene obale rijeka. U Hrvatskoj je, u kontinentalnom dijelu zemlje najslicnija bjelici. U mediteranskom
dijelu moguce ju je zamijeniti sa Sarom poljaricom na Olibu, dok je na Lastovu zuta poljarica jedina zmija. Ova
poprilicno velika zmija nerijetko naraste i preko 200 cm §to ju €ini jednom od najvecih, ako ne i najvecom zmijom u
Europi. Zuta poljarica aktivna je danju, te je jako agresivna i razdrazljiva kad se osjeti ugroZzenom. U prirodi se hrani
malim sisavcima, pticama, guSterima i zmijama, dok su joj najveca opasnost ptice i druge zmije. Niti o njezinom

Zivotnom vijeku nema to¢nih podataka.



SILAC (Platycepis najadum)

Silac poput svojih prethodnika pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Colubriade. Silac je rasprostranjen
na isto¢noj obali Jadranskog mora, u juznoj BiH, Crnoj Gori, Srbiji, Makedoniji, Albaniji, Gr¢koj, na Jonskim i nekim
Egejskim otocima, juznoj i centralnoj Bugarskoj i u Turskoj. U Hrvatskoj se smjestio na cijeloj obali Jadrana, planini
Biokovo i na otocima Krku i Pagu. Preferira staniSta poput zaraslih vrtova, kamenitih obala rijeka, na rubovima
puteljaka, otvorenim povrs§inama u Sumarcima i uz suhozide. Silac je strogo zasticena vrsta sukladno zakonu o zastiti
prirodell], te ju je zabranjeno ubijati, hvatati i uznemiravati.

Ovu vrstu zmije karakterizira vitko tijelo, uska, dobro izrazena glava. Prednji dio tijela obicno je sivo-zelen ili
maslinasto-smed dok prema repu postaje sve viSe smed ili crvenkast. Velike crne i maslinaste pjege nalaze se na
bocnim dijelovima vrata i ima okrugle zjenice na velikim o¢ima. Duzina ove zmije je do 135 cm, no u prosjeku je dug
oko 100 cm. Ovu vrstu zmije lako je identificirati zbog specifiéne obojanosti. Silac je jedna od najbrzih zmija u
Hrvatskoj. U prednjoj celjusti nemaju velike otrovne zube, no znaju ugristi covjeka i to samo ukoliko su napadnute. Za
razliku od ostalih zmija, ova zmija ne sikce kad je napadnuta. Hrani se vecinom gusterima, skakavcima i rijetko malim
sisavcima. Slina $ilca toksicna je za mali plijen.

Silac se poput ostalih zmija razmnozava nedugo nakon zimskog sna, a u proljece lijeze 8 do 5 jaja iz kojih se na ljeto
izlegu mladi. Ova zmija poznata je i kao Dahlova zmija bicas, zmija Stap[2], u Cast austrijskom entomologu Georgeu

Dahlu koji je sakupio tipski primjerak u Dalmaciji 1824. godine.
[1] Zakon o zastiti prirode, https://www.zakon.hr/z/408/Zakon-o-za%C5%Altiti-prirode

[2] Engl. Dahl's Whip Snake

CRVENKRPICA (Zamenis situla)

Crvenkrpica slovi kao najljepsa zmija na prostorima Hrvatske zbog svojih crvenkastih i smeckastih mrlja. I
crvenkrpica pripada istoj porodici, redu i razredu poput svojih prethodnica. Crvenkrpica pripada srednje velikim
zmijama i moze narasti do 100 cm, iako joj je prosjecna velicina do 80 cm. To je vitka zmija s karakteristicnim
rasporedom ljusaka, uskom i izrazenom glavom i okruglim crnim zjenicama. Obojena je crvenkasto do smeckastim
mrljama tamnih obruba koje su rasprSene po citavom tijelu, te podsjecaju na leopardov uzorak. Na trbuhu je
svijetlozute boje, te postaje tamnija kako se ide prema repu. Crvenkrpica je aktivna danju i u sumrak, zivi pretezito
samotnjackim zZivotom, poprilicno je spora u usporedbi s drugim vrstama, no jako je dobra penjacica, pa ju se moze
vidjeti kako se penje po hrpama kamenja, zidovima i grmlju. Hrani se gusterima, pticama i manjim sisavcima, a brani
se od ptica grabljivica i lisica koje se hrane njom. Crvenkrpica u zooloskom vrtu pozivi i do 25 godina, no njezin
Zivotni vijek u prirodi jo§ nije potvrden. Zanimljivo je da su jedinke u Grckoj zbog povoljnih uvjeta vece od ostalih.
Crvenkrpica se u Hrvatskoj smjestila u Istri, pa duz obale, kao i na otocima i kontinentalnim dijelovima Dalmatinske
zagore. Izvan Hrvatske moze ju se naci u ve¢ spomenutoj Grékoj, Malti i Italiji, na Balkanu u Turskoj, te otoku Krimu.
Sklona je suncanim i kamenitim staniS§tima, a moze ju se naci i blizu ljudskih naselja gdje obicno zade u potrazi za
hranom, vodom ili hladom. Kad je u opasnosti brani se ugrizom, te mahanjem i treSnjom repa kojim stvara zvuk
Cegrtaljki. Pari se u travnju i svibnju svake dvije godine §to muzjake ¢ini veoma agresivnima u to vrijeme. Njezini

mladunci sazrijevaju nakon tri godine.


https://www.zakon.hr/z/403/Zakon-o-za%C5%A1titi-prirode

PODZEMNA ZMIJA SLJEPARICA (Typhlops vermicularis)

Podzemna zmija sljeparica ili crvolika sljeparica mala je i posve neopasna zmija koja ima crvolik oblik, te je zbog toga
i dobila ime crvolika sljeparica. Ova zmija je blijedo ruzicaste boje i moze narasti do 40 cm. Crvolika sljeparica
pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Typhlopidae[l]. Vecinu svog vremena ova zmija provodi ispod
zemlje, po rupama i ispod kamenja. Rijetko izlazi na povrsinu i hrani se kukcima.

Ova zmija izaziva male polemike vezano za to moze li se svrstati u zmije koje obitavaju u Hrvatskoj buduci da je na

podrudju Hrvatske zabiljezena jedna ovakva jedinka kod mjesta Sali na Dugom otoku i to 1977. godine.

[1] Porodica slijepih zmija koje se nalaze vecinom u tropskim regijama Afrike, Azije, Amerike Australije i nekih otoka

ZMAJUR (Malpolon insignitus)

Zmajur ili malpolon monspessulanus, poznat i kao Montpellier snake[l] je zmija poluotrovnica koja pripada razredu
Reptilia, redu Squamata te porodici Psammophiidae[2]. Ova zmija ima vitko i dugacko tijelo jednoli¢no zelene,
maslinaste ili smede crvene boje po ledima i Zute boje s tamnim pjegama po trbuhu. Zmajuri su vrlo brze i agresivne
zmije koje u slucaju opasnosti zauzimaju prijeteci stav i sikcu.Najcesci grabezljivci s kojima se bore su im drugi
zmajuri, ptice grabljivice i lisice. U prirodi se hrane kukcima, gusterima, zmijama, pticama i malim sisavcima i svoj
plijen love iz zasjede u ¢emu im pomaze odlican vid. Kod lovljenja plijena koristi svoj otrov. Taj otrov nije opasan za
covjeka, te moze izazvati samo blage simptome poput nateknuca koze i poviSene temperature koja brzo prode. Kao
staniSta najviSe preferiraju rubove Suma, obale rijeka, osuncana stanista s biljnim ili kamenitim pokrovom, makiju i
garig, a u Hrvatskoj zivi u priobalju od Istre do juzne Dalmacije i na otocima.

U sezoni razmnozavanja muZjaci love plijen i donose ga Zenki, §to se smatra svojevrsnim ¢inom udvaranja. Zenke
polazu 4 do 20 jaja iz kojih se nakon 60 dana izlegnu mladi. Zivotni vijek zmajura u prirodi iznosi za muzjake do 25
godina, a za zenke 15 godina. Zmajuri narastu i do 240 cm i teze do 3 kg. lako ogromna, ova zmija poprilicno je

plasljiva i u slucaju opasnosti najcesce pobjegne. Prednost joj je Sto je uz Silca jedna od najbrzih zmija u Europi.

[1] Prema gradu Montpellieru u Francuskoj

[2] Porodica elapoidnih zmija



CRNOKRPICA (Telescopus fallax)

Crnokrpica je endemska zmija Mediterana i Kavkaza, poznata i kao European Cat Snake. Uz zmajura pripada
zmijama poluotrovnicama, §to ju ¢ini jednom od dvije poluotrovnice u Hrvatskoj. Pripada razredu Reptilia, redu
Squamata i porodici Colubridae. Crnokrpica je vitka zmija plosnate i jajolike glave sa o¢ima cije su zjenice vertikalne
poput mackinih, a $to je odlika otrovnica iz skupine ljutica, pa ¢esto moze zavarati. Crvenkrpica ima sivkasto smeda
leda s jasno vidljivom crnom mrljom na vratu i jednim redom tamnih mrlja dok joj je trbuh Zut i bijel, a ponekad i
roza, te ima nepravilne tamne mrlje. Zbog tamnih mrlja moze ju se zamijeniti s mladuncem kravosasa ili tamno
obojenom crvenkrpicom.

Crnokrpica je ljeti aktivna nocu, a ostatak godine danju ili kad nisu velike vrucine. Najcesce lovi u sumrak i to gustere,
manje glodavce, zmije i ptice, te kukce za koje je otrovna. Za covjeka njezin otrov nije opasan. Ova zmija preferira
kamenjare, livade, Sume, stijene, osuncane humke i naselja Europe i jugozapadne Azije, a u Hrvatskoj se smjestila u
Istri, cijelog obali i na otocima. Nakon parenja izlegne od 5 do 9 jaja, u odrasloj dobi naraste do 80 cm, a Zivotni vijek

iste nije poznat.

Otrovnice

RIDOVKA (Vipera berus)

Ridovka je jedna od tri otrovnice koje imaju svoja staniSta u Hrvatskoj. Poznata je joS po imenima Sarka, Sarulja i
crnostrig. Pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Viperidae. Odrasle jedinke ove vrste razlicitih su boja,
imaju veliku glavu, uski vrat i debelo tijelo, te dug i siljast jezik. Muzjaci su sivi do blijedo zuti s tamnim cik-cak
uzorkom na ledima, dok su zZenke crvenije i smede i istim cik-cak uzorkom s uzorkom u obliku slova ,V* na glavi.
Ove zmije mogu narasti do 75 cm. Ridovke Zive samotnjackim zivotom, a okupljaju se za vrijeme sezone parenja i
hibernacije. Ridovke su jako rasprostranjene i bas zbog tako velike rasprostranjenosti ne hiberniraju sve, odnosno one
koje se nalaze u umjerenim i toplijim krajevima aktivne su cijele godine. Razmnozavanje se odvija nedugo nakon
hibernacije za one vrste koje hiberniraju, odnosno u proljece. Ridovke imaju obiljezja ovoviparnosti, odnosno radaju
zive mlade koji se iz jaja izlegu unutar majke. Zabiljezeno je da ridovke zZive izmedu 10 i 25 godina. Ridovke se u
prirodi hrane manjim sisavcima, gusterima, pticama i zabama, dok one bivaju hrana za grabezljivce poput lisice,
svisca, dnevnih ptica grabljivica i sove. Poput svih ljutica, ridovka ne progoni svoj plijen, ve¢ ceka u zasjedi i napada
ga svojim otrovom koji je za njega smrtonosna, no rijetko je prijetnja covjeku. Otrov ridovke zapravo je hemotoksican
i smatra se jednim od najtoksi¢nijih u zmijskom svijetu, no zbog male koli¢ine koju ridovka ustrcava, ne predstavlja
veliku opasnost. Ridovke naseljavaju surovije predjele, mocvarna podrudja, Sikare, planine, dobra je plivacica i aktivna
je i nocu, te za vlazna vremena. U svijetu je rasprostranjena od Velike Britanije do pacificke obale Azije. U Hrvatskoj

ju se moze pronaci u Slavoniji i u planinama Gorskog Kotara.



POSKOK (Vipera ammodytes)

Poskok poput ridovke pripada razredu Reptilia, redu Squamata i porodici Viperidae i najotrovnija je i najopasnija
europska zmija iz porodice ljutica. Boja poskoka je promjenjiva, pa su mu leda siva, zuta ili smeda s tamnom cik-cak
prugom, dok je s trbusne strane bijelkast s crnim tockama. Poskok ima trokutastu plosnatu glavu i ros¢i¢ na vrhu
njuske. Nacin Zivota svodi mu se na dnevno odmaranje kad probavlja hranu dok je uglavnom aktivan nocu kad lovi.
Poskok se uglavnom hrani glodavcima, malim pticama i gmazovima i svoj plijen guta cijeli. Ova zmija otrovnica
preferira kamenita i suha stanista, otvorene Sume, padine planina, kultivirane vrtove i vinograde i dobra je penjacica.
Poskok je bas kao i ridovka ovoviparna vrsta, a Zenka od rujna do listopada okoti i do 15 mladih. Zivotni vijek ove
zmije iznosi do 22 godine i naraste izmedu 65 i 90 cm. Otrov poskoka djeluje tako da zgrusava krv i izaziva Sok kod
Zrtve.

Za covjeka je doza od 25 do 40 miligrama otrova smrtonosna. Poskok voli toplije krajeve, pa se nastanio na jugu
Europe i u Maloj Aziji dok se u Hrvatskoj moze naci u kr§kom podrucju Dalmacije, Like, Gorskog kotara, Hrvatskog
primorja i Istre, ali i panonske gore poput Kalnika, Medvednice, brezuljaka Hrvatskog zagorja i mnogim otocima.
Poskok se pari u proljece, a Zzenka okoti u prosjeku 5 do 10 zivih mladunaca koji zive do 22 godine. Poskok je jako
strpljiva zmija koja je sposobna satima nepomicno cekati na plijen zbog cega je iznimno opasna buduci da ga se jako
tesko zamijeti kamufliranog u okolis. Iako najotrovnija europska zmija, otrov mu sluzi za lov, a u samoobrani ga
koristi iskljucivo ako je u opasnosti jer mu je za ispustanje otrova potrebno puno vremena i energije. Upravo iz tih
razloga poskok cesto §tedi svoj otrov, pa su njegovi ugrizi ve¢inom suhi, odnosno s doziranom mjerom otrova. Uzevsi
u obzir statistiku iz koje je vidljivo da je u Hrvatskoj zabiljezen jako mali broj ugriza poskoka, od kojih je broj smrtno
stradalih ispod 0,5 %. Ovakve statistike, koliko god bile ohrabrujuce, ne znace da se treba opustiti, jer poskok je u

svakom slucaju opasna zmija i njezin otrov moze izazvati smrt, a to je uvijek poziv na oprez.

PLANINSKI ZUTOKRUG (Vipera ursinii macrops)

Planinski zZutokrug mala je otrovnica koja pripada razredu Reptilia, redu Squamata i razredu Viperidae. Planinaski
zutokrug naraste izmedu 35 i 60 cm i tezi 100 g, te kao takav slovi za najmanju europsku ljuticu. Tijelo joj je na
ledima svijetlo sive do Zute boje s karakteristicnim cik-cak tamnim uzorkom, dok je po trbuhu crno, tamno sivo ili
crvenkasto. Ova zmija dobila je ime prema navici da se sunca sklupcana u krug. Kao svoja stanista najcesce bira
planinske pasnjake, mocvare, livade i kamenjare, rasprostranjena je po sredisnjoj Europi i Aziji, a u Hrvatskoj se nalazi
isklju¢ivo na visinama iznad 1000 metara nadmorske visine i to na juznim obroncima Velebita, Dinare, Troglava i
Kamesnice te pojedinim lickim planinama. Planinski zutokrug ugrozena je vrta i strogo je zasticena prema Zakonu o
zastiti prirode i tzv. je balkanski endem bududi da se nalazi u okolnim drzavama Balkanskog poluotoka. Zutokrug
zimi hibernira pod zemljom, u pukotinama stijena ili drveca, a pari se u travnju i svibnju svake dvije godine. Potkraj
kolovoza zenka izlegne 4 do 8 malih zmijica. Vijek trajanja ove male ljutice nije poznat. Niti ova zmija nije jako

opasna za covjeka, a njezin je ubod najsli¢niji ubodu pcele.



KAKO
REAGIRATI
PRI SUSRETU
SA ZMIJAMA




Ponasanje zmije u blizini ljudi uvelike ovisi o vrsti i
tipu zmije koja dolazi u kontakt s covjekom. Na
svijetu postoji vise od 2000 razlicitih vrsta zmija
koje ce sve drugacije reagirati kada su u izravnom
kontaktu s vecom vrstom, primjerice covjekom.
Glavna razlika u ponasanju zmija svodi se na to je li
zmija otrovnica ili ne. Dok se manje od 20% svih
zmija smatra otrovnicama, uobicajeno je biti
zabrinut ili preplasen u susretu sa zmijom.

Zmije, poput vecine zivotinja, imaju urodeni
instinkt koji dominira njihovim ponaSanjem,
osobito u blizini ljudi. Za razliku od mnogih
drugih zivotinjskih vrsta, smatra se da kod zmija
postoji samo minimalan misaoni proces koji
pridonosi njezinim radnjama i reakcijama.

Kod zmija instinkt ¢e ¢eSce preuzeti kontrolu i ona
Ce reagirati onako kako joj nalaze instinkt. Upravo
to otrovne vrste, poput poskoka, ridovke i
planinskog zutokruga, ¢ini opasnima, te je njihov
agresivan pristup u interakciji s Jjudima posebno
vidljiv kada su uznemirene.

Za neotrovne zmije, kao sto ih je vecina u
Hrvatskoj, njihovo ponasanje oko ljudi uvelike ce
se razlikovati ovisno o vrsti situacije u kojoj se
nalaze. Vecina neotrovnih zmija ne smatra se
agresivnom po prirodi. Medutim, to nije tocno kod
svih vrsti i tipova zmija i postoje odredene
neotrovne zmije koje ce napasti bez provokacije od
strane ljudi.

Kada je u izravnom kontaktu s covjekom,
temperament zmije ce odrazavati kako se prema
njoj postupa, §to je izravno povezano s njezinom
instinktivnom prirodom. Za zmije koje nisu
prirodno agresivne i koje nisu otrovne postoji vrlo
malo razloga zaSto bi napale. Nikakav znacajan
misaoni proces ne diktira postupke zmije pa ako se
osjeca ugodno u svojoj okolini, vjerojatno nece
predstavljati prijetnju ljudima u blizini.
Instinktivno ponaSanje zmija cesto je bijeg iz
podrudja u koje covjek ulazi; dominantna veli¢ina
covjeka u odnosu na veli¢inu zmije razlog je da
pobjegne iz neposrednog podrucja. Covjek ce
normalno predstavljati vecu prijetnju u odnosu na
zmiju nego obrnuto, stoga c¢e zmija osjecati
potrebu da se zastiti na obrambeni nacin, a ne na
nacin da izravno napada.

Ovo ponasanje ipak moze varirati ovisno o situaciji

u kojoj se zmija nalazi.

Ako covjek izravno stjera zmiju u kut ili je
nametljivo ometa, zmija moze smatrati da nema
druge mogucnosti nego da se brani na agresivan
nacin. U tim je okolnostima vjerojatno da ¢e zmija
napasti ¢ovjeka za kojeg vjeruje da joj predstavlja
prijetnju. Iako im obic¢no nije cilj da ubiju ili
ozljede covjeka, vec¢ da daju odredeno upozorenje i
prestrase zamisljenu prijetnju te pokazu da su
spremne braniti se.

Neotrovne zmije opcenito ne gledaju na ljude kao
na izvor hrane pa tako i ne postoji predatorski
instinkt da ih napadnu. Medutim, kao §to je vec
spomenuto ovo se ponasanje moze promijeniti
pogotovo ako je ljudski miris kontaminiran
mirisima manjih sisavaca koji zmije percipiraju
plijenom. Ako je neposredno prije susreta sa
zmijom doslo do kontakta covjeka s bilo kojim
manjim sisavcem kojeg bi zmija mogla
instinktivno loviti - ukljucujucéi uobicajene kucne
ljubimce poput macaka - miris koji ostane u nekim
e situacijama navesti zmiju da napadne covjeka.
Ponasanje covjeka u blizini zmije takoder utjece na
ishod susreta. Primjerice, ako brzo pridete zmiji ili
proizvedete glasan zvuk, zmija ce to smatrati
napadom i branit ¢e se na jedini nacin koji poznaje.
Ako se zmiji pristupi smireno, oprezno i na
ispravan nacin, ona ce se ponasati drugacije s
obzirom da ne prepoznaje situaciju kao prijetecu.
Vecina uobicajenih vrsta zmija napast ce samo ako
su isprovocirane i u vecini situacija omogucit ce
ljudima da se s njima nose s lakocom. Druge
rijetke, prirodno agresivne ili otrovne zmije, kao
Sto su vrste Cegrtuse, mogu napasti svakog covjeka
koji im se priblizi, cak i ako na osobu ne gledaju
kao na izravnu prijetnju. Neke su vrste zmija
evoluirale kako bi postale sposobne bolje napadati,
a da ih se ne primijeti, dok su druge vrste prirodno
plahe i oprezne kod bilo kakvog susreta s vecim
vrstama. PonaSanje zmije opcenito se moZe
predvidjeti ako nam je poznata vrsta i tip zmije, ali

uvijek je potrebno biti oprezan.



Kako bi prevenirali negativne posljedice susreta sa zmijom
potrebno se pridrzavati odredenih pravila pri boravku na mjestima

u prirodi gdje one obitavaju:

« otvorite i istresite vrece za spavanje, ¢cizme i odjecu prije upotrebe kako biste istjerali zmije (i druge Zivotinje i
insekte) koje su se mozda sakrile unutar predmeta

» provjerite tlo prije nego sjednete u podnozje drveta.

« nosite ¢izme, ¢arape i duge hlace kada hodate po Sikari ili visokoj travi.

» nocu koristite baterijsku svjetiljku, osobito nakon jake kiSe.

» budite svjesni da su podrudéja kraj izvora slatke vode uobicajena mjesta na kojima zmije obitavaju.

« ako se krecete u podrucjima stanista zmija preporuca se zatraziti asistenciju lokalnog vodica koji ¢e
vjerojatnije vidjeti kamuflirane zmije.

» spavajte iznad zemlje (viseca mreza) ili koristite usivenu plahtu i Sator otporan na komarce

» budite svjesni da se odredene vrste zmija nalaze i u vodi

« povedite partnera, a ako morate ic¢i sami, svakako ponesite potpuno napunjen mobilni telefon i krecite se u

podrudju gdje vas telefon ima signala

Ono sto se nikako ne preporuca kod boravka u podrucjima stanista
zmija:

« nikada nemojte dodirivati zmiju, cak i ako mislite da je mrtva ili neotrovna (nedavno ubijene zmije jos uvijek mogu
ugristi refleksom)

* nemojte uznemiravati, priblizavati se, tjerati u kut, provocirati, napadati ili pokusavati rukovati zmijama, ¢ak i ako
mislite da odredena zmija spada u bezopasnu vrsta

« ako zmiju nenamjerno stjerate u kut, budite potpuno mirni dok ne ode. Zmije napadaju samo pokretne mete.

» nemojte naslijepo stavljati ruke unutar ruksaka i ostalih predmeta prije nego sto ste se uvjerili da je to sigurno

» nemojte stavljati ruke ili gurati predmete u jazbine ili rupe

« nemojte podizati ruke na grane ili izbocine koje u potpunosti ne vidite

» ne plivajte u rijekama obraslima vegetacijom u kojima se mogu skrivati zmije ili u muljevitim uséima gdje postoji

vjerojatnost da postoje morske zmije.

Ljudi u prirodi zapravo nisu svjesni prisutnosti zmija, jer se one na vrijeme maknu od ljudi. Tijekom zZivota prodemo
kraj puno zmija, a zapravo primijetimo ih vrlo malo, a to je ujedno i dokaz kako zmije nisu opasne i agresivne. Ono sto
se najcesce moze dogoditi je da zapravo nagazimo na zmiju, a ona nas u samoobrani ugrize. Lovci na zmije dobro znaju

kako zmiju nije jednostavno pronaci i uloviti jer se zmija trudi maknuti, pobjeci i sakriti od ljudi. Ako vam nije ugodno

da su zmije oko vas, daleko je lakse jednostavno drzati udaljenost izmedu sebe i zmija nego rjesavati posljedice susreta.




Kada ipak dode do ugriza zmije potrebno je:

» pokusati vidjeti i zapamtiti boju i oblik zmije, to moze pomoci u lijecenju zmijskog ugriza
 potraziti lijecnicku pomoc sto je prije mogucde.

« mnazvati 112 ili lokalnu hitnu medicinsku pomo¢

o pruziti prvu pomo¢ ako se osobu ne mozete odmah prevesti u bolnicu

» poloziti ili posjednuti osobu stradalu od zmijskog ugriza

» ako je moguce drzati dio tijela gdje nastao ugriz ispod razine srca

« smiriti se ili pokusati smiriti stradalu osobu, to moze usporiti sirenje otrova ako je zmija otrovna
« odmah oprati ranu toplom vodom i sapunom

» konzumirati sto vise bezalkoholne tekuéine, najbolje vode

podizanje zmije, hvatanje u zamku ili rukovanje njome na bilo koji na¢in
¢vrsto podvezivanje podrudéja ugriza

rezanje ili zarezivanje rane

isisavanje otrova

nanosenje leda ili uranjanje rane u vodu

konzumiranje alkohola

konzumiranje kofeinskih napitaka




U slucaju da ipak dode do susreta sa zmijom u prirodi prva stvar sto ne treba raditi je dirati zmiju ili priblizavati joj se,
potrebno je oti¢i na drugu stranu i pustiti zmiju da pobjegne. Ukoliko pogledate zmiju u oci i maknete pogled s nje u
velikoj vecini slucajeva ce zmija pobjeci, zato jer ce vidjeti priliku za bijeg i izbjec¢i da bude Zrtva predatora. U slucaju
ugriza zmije bitno je zapamtiti kako izgleda ili ju slikati, kako bi se znalo o kojoj se zmiji radi. U Hrvatskoj tri vrste mogu
predstavljati opasnost, a to su ridovka, poskok i planinski Zutokrug. Otrov je banalno gledajuéi koncentrirana slina, a u
slucaju ugriza otrovnice je svejedno o kojoj se nasoj otrovnici radi jer je terapija ista. Treba ostati smiren, skinuti
prstenje, narukvice ili bilo koji predmete ili odjecu koja bi mogla zasmetati kod otoka. Na ugrozeno mjesto ne bi smjeli
stavljati povez zbog otoka koji se pojavljuje. Otrov se nikako ne smije isisavati jer to moze napraviti vecu stetu nego
korist, osoba ne smije panicariti, takoder rana se ni u kojem ne smije rezati. Kada dode do ugriza zmije potrebno je
smiriti osobu, njezno oprati ranu i osusiti, te imobilizirati ekstremitet na kojem se ugriz nalazi. U slucaju ugriza zmije
otrovnice najbitnije prevesti ozlijedenu osobu sto prije u bolnicu koja ima serum i moguénost primjene seruma sa svim
alergijskim zastitama na reakcije. S obzirom da ljudi najcesce nisu svjesni koja ih je zmija ugrizla, prevencije radi,
svakako je preporucljivo oti¢i u bolnicu na opservaciju. Nacin prevencije od samog ugriza zmija je noSenje povisene
planinarske obuce, odnosno preko gleznja i obavezno nosenje dugih hlaca kada boravimo u prirodi. Prilikom odmora i

sjedanja na drvo ili kamen potrebno je obavezno pregledati okolinu kako bi se uvjerili da oko nas nema zmija.

Kod ugriza zmije, ovisno o vrsti zmije, moze doc¢i do pojave odredenih
simptoma:

jaka bol
na mjestu ugriza crvenilo i otok

mucnina i povracanje

poremecaja vidne ostrine ili potpuni gubitak vida

pojacano znojenje te otezano disanje
osjetljivost i bol oko podrucja rane
gubitak osjeta u licu i ekstremitetima
gubitak svijesti

sok

oticanje limfnih ¢vorova (najcesée podrucje pazuha ili prepone ovisno o mjestu ugriza).

Nakon vrlo kratkog vremena mjesto ugriza zmije, a ovisno o koliéini otrova koju zmija prilikom ugriza moze
kontrolirati, dolazi do reakcije. Reakcija je u prvom trenutku pojava edema tj. otekline na mjestu ugriza. Mjesta ugriza su

najcesce udaljeni dijelovi ekstremiteta, odnosno sake, podlaktice, potkoljenice i stopala.
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Zmije otrovnice prisutne su u cijelom svijetu, s
izuzetkom nekoliko udaljenih otoka, regija na velikim
nadmorskim visinama i arktickih podruéja stoga nije
iznenadujuce da se ofidiofobija cesto pojavljuje medu
stanovnicima svih dijelova svijeta. Nadalje, odredena
istrazivanja su pokazala da ljudi mogu primijetiti zmije
brze od drugih, manje Stetnih zivotinja ili predmeta, Sto
ukazuje na prisutnost unutarnjeg, evolucijski ocuvanog
sustava upozorenja. Unato¢ tome na globalnoj razini
godisnje biljezimo izmedu 421 000 i 1 842 000
slucajeva zmijskog otrovanja i 20 000 do 94 000
smrtnih ishoda povezanih s ugrizom zmije. Neka
istrazivanja sugeriraju da je stvarna ucestalost ugriza
zmija cak i veca, buduci da se mnogi stradali ne uspiju
javiti u zdravstvene ustanove zbog udaljenosti ili
sklonosti tradicionalnim metodama lijecenja s obzirom
da je prevalencija posebno visoka u tropskim regijama
juzne 1 jugoistocne Azije, Latinske Amerike i
subsaharske Afrike. Neki zmijski otrovi, poput onih od
poskoka i nekih vrsta kobre izazivaju lokalnu nekrozu,
sto moze dovesti do amputacija, dodatno povecavajuci
mogucnost teskih posljedica zmijskog ugriza.

Razlicite studije pokazale su da ljudi koji zive u
ruralnim podru¢jima imaju veci rizik od napada zmija
nego ljudi koji zive u urbanim podrucjima. Razlozi
tome su veca prisutnost zmija u ruralnim podrucjima
kao i bavljenje poljoprivredom, S§to se pokazalo
faktorom rizika. Nadalje, Zrtve zmijskog ugriza najcesce
su odrasli muskarci u radno aktivnoj dobi.

Visoki rizik od zmijskog ugriza i Cinjenica da se isti
uglavnom dogada u ruralnim podrucjima, s losijom
dostupnoscu adekvatne zdravstvene skrbi, a samim tim
i brzom protuotrovnom terapijom, sugeriraju da su
odgovarajué¢i tretmani prve pomoci od iznimne
vaznosti za postizanje pozitivnog ishoda i na mortalitet i
na morbiditete nakon ugriza zmije.

U drustvu postoji vjerovanje da razne tehnike i metode
pomazu pri lijecenju posljedica zmijskog ugriza. Neke
od njih su i primjena elektrosokova, krioterapija
(zaledivanje), upotreba tradicionalne medicine i
pripravaka, tehnike uklanjanja otrova iz tijela

isisavanjem, incizija/ekscizija rane od ugriza,
intenzivno ispiranje rane od ugriza, tehnike koje
ukljuéuju primjenu tlaénog zavoja pri dovoljno
visokom pritisku da se blokira protok limfe zajedno s
imobilizacijom ugriZzenog ekstremiteta. Mnoge od ovih
metoda pokazale su se kao vrlo neuspjesne i

potencijalno opasne.

Zmijski otrovi bogati su proteinima i peptidnim
toksinima koji su specificni za sirok raspon tkivnih
receptora, sto ih cini klinicki izazovnim i znanstveno
fascinantnim, posebno kada govorimo o proizvodnji
lijekova odnosno protuotrova. lako mehanizmi kojima
otrov djeluje nisu u potpunosti poznati, ¢injenica je da
deseci tisuca ljudi godisnje dozive ugriz zmije otrovnice
od cega mnogi susreti zavrse sa teSkim posljedicama ili
smrcu.

Znanje i educiranost, populacije koja Zivi u podruéjima s
povecanim rizikom, o metodama prevencije zmijskog
ugriza i odgovarajucoj osnovnoj prvoj pomoc¢i moglo bi
smanjiti broj zmijskih ugriza i poboljsati zdravstvene
ishode kada ipak dode do incidenta. Medutim, mnogim
zajednicama u kojima je ugriz zmije veliki problem,
nedostaju informacije o mjerama prevencije i prve
pomoci koje bi clanovi obitelji ili zajednice mogli
poduzeti kako bi se sprijecile teske komplikacije i losi
ishodi.

Kako pokazuju istrazivanja ljudi su u velikoj mjeri
svjesni da se najvise ugriza dogada za vrijeme rada u
polju i boravka u Sumi. Slicno tome, vecina ima znanje o
metodama prevencije zmijskog ugriza kao Sto je nosenje
dugih cizama, dugih hlaca i sl. Medutim, isto tako vecina
ipak nije upoznata s ispravnim metodama prve pomoci
te kao primarnu metodu najcesée biraju podvezu, sto
nije dobro, jer ako ista nije izvedena od strane strucnjaka
zapravo moze uzrokovati vece probleme. Broj ugriza
zmija na globalnoj razini, nedostatak primjene

preventivnih metoda te nedovoljno znanje o
primjerenim metodama prve pomoci kod sire javnosti
govori o potrebi javnozdravstvenih edukacijskih
programa.

Srecom, stope smrtnosti od ugriza otrovnih zmija, u
Europi, puno su nize nego Sto se to popularno smatra,
zbog visokih stopa "suhih wugriza" (bez ubrizgavanja
otrova) ili ubrizganih subletalnih koli¢ina (pri cemu viSe
od polovice slucajeva pokazuje malo ili nimalo
simptoma). Takoder, cesti su slucajevi pogresnog
prepoznavanja ugriza bezopasnih (neotrovnih) vrsta
zmija kao vrlo otrovnih vrsta. Dakle, tipicna osoba koju
je ugrizla zmija, u Europi, ima velike Sanse da prezivi
ugriz bez lijecenja. Stoga, neucinkoviti lijekovi i metode
o kojima se govori u nastavku dobivaju nezasluzenu
potporu u javnosti kada se govori o njihovoj
ucinkovitosti. Imobilizacija pod pritiskom tehnika je
prve pomoci koja je potkrijepljena odredenim podacima
kao ucinkovita za ugrize ali samo odredenih vrsta zmija,
primjena protuotrova pak ostaje jedini validirani

tretman.




Citav niz alternativnih metoda zagovarao se
kroz povijest sve do danas, iako nijedan od njih
nije potkrijepljen istrazivanjem utemeljenim na

dokazima. Njihova popularnost i dalje postoji,
sto zbog brojnih kulturoloskih razloga poput
praznovijerja/religije sto zbog nedostupnosti

protuotrova.

Neke od alternativnih metoda koje su se

pokazale neucinkovitima:

Rezanje

Rezanje mjesta ugriza radi poticanja lokalnog krvarenja u pogresnoj nadi da ce se time ukloniti otrov iz tijela najstariji
je oblik pokusaja lijecenja. Takvi neprikladni rezovi uzrokuju razne opasnosti poput ostecenja tkiva ukljucujuci
arterije, snopove Zivaca i tetiva. Osim toga, zbog uporabe nesterilnih pomagala vrlo su veliki izgledi za sekundarnu
infekciju. U otrovima koji rezultiraju cistim antikoagulacijskim ucincima takvo rezanje moze rezultirati teSkim

gubitkom krvi zbog dugotrajnog krvarenja kao posljedica nezgrusane krvi izazvane otrovom.

Podveza

KoriStenje podveza takoder je stari i jos uvijek cesto prakticirani neprikladan oblik prve pomoci. Nedostatak lokalne
opskrbe kisikom brzo ce ostetiti tkivo, sto ce, ako traje dovoljno dugo, rezultirati smrcu tkiva i konacno dovesti do
amputacije. Nazalost, uporaba ove Stetne prakse iznimno je Cesta iako je dokazano da ova metoda nece nuzno usporiti
Sirenje otrova ali ¢e gotovo sigurno dovesti do ostecenja tkiva. Nadalje, kada se steznik otpusti, mozZe doci do nagle

sustavne apsorpcije otrova, sto brzo rezultira teskim sustavnim trovanjem




Isisavanje/ekstrakcija

Metode za pokusaj ekstrakcije otrova koristenjem negativnog tlaka krecu se od upotrebe usisa ustima do primjene
takozvanih "ekstraktora otrova" razlic¢ite mehanicke slozenosti. Takve se metode oslanjaju na dvije pretpostavke: da
otrov ostaje u neposrednoj blizini mjesta ugriza dovoljno dugo da bude dostupan za uklanjanje; i da ¢e negativni tlak
uspjeti povuci otrov ubrizgan u tkivo umjesto povrsinske krvi ili limfne tekucine. Medutim, studije su pokazale da se
otrov brzo rasprsuje dalje od mjesta ugriza, Sto je zapravo u skladu s njegovom zadacom brzo djelujuceg predatorskog
oruzja. Koristenje usisa kroz usta dokazalo se kao potpuno neucinkovito. Medutim, uklju¢uje malu moguénost
prijenosa otrova s mjesta ugriza na osobu koja sise ako je prisutna oralna ozljeda (npr. ostecene desni) i stoga u teoriji
mozZe rezultirati trovanjem osobe koja siSe otrov. Nadalje, prijenos oralnih bakterija na mjesto ugriza moze dovesti do
sekundarne infekcije. Stoga, buduéi da otrov ne ulazi u tkivo samo povrsinski, usisavanje ne moze ukloniti dovoljnu

koli¢inu otrova koji vrlo brzo prodire duboko u tkiva

Smrzavanje, spaljivanje

1 sok

Koristenje ekstremne hladnoce kao oblika prve pomocdi i opcije lijecenja jos je jedna metoda za koju se pokazalo da
dovodi do lokalnog ostecenja tkiva ali bez ikakve koristi u pogledu samog uklanjanja otrova. Uz hipotermijske ucinke,
primjena hladnoce moze cak ubrzati Sirenje otrova zbog procesa Sirenja krvnih sudova izazvanih hladnocom. Suprotno
tome, koriStenje intenzivne topline bio je usporedni dugogodisnji pokusaj neutralizacije otrova pomocu raznih tehnika
od primjene baruta i zagrijanih metalnih oruda do metoda kemijskog spaljivanja upotrebom dusicne Kiseline, kalijevog

hidrata ili srebro nitrata. Niti jedna od ovih metoda nije potkrijepila svoju ucinkovitost konkretnim dokazima.

Struja

Koristenje elektricne energije nedavno je postalo popularno ali znanstveno neutemeljeno (sa smrtnim ishodima od
strujnog udara u nekim slucajevima). Proteini otrova ne razlikuju se u biokemijskom sastavu aminokiselina od drugih
proteina. To zapravo znaci da struja ne neutralizirala proteine otrova preferirano vec je bilo koji napon dovoljan da se
osteti proteine otrova u jednakoj mjeri kao i tjelesne proteine. Osim $to je neucinkovita, ova metoda je i opasna jer moze

dovesti do opeklina, smrtonosnog sréanog udara ili strujnog udara.




Koristenje kemijskih

spojeva

Konzumiranje alkohola jedan je od najceséih narodnih lijekova za zmijski ugriz i druga otrovanja. Osim mogucénosti
maskiranja neuroloskih simptoma, alkohol zapravo moze pogorsati ucinke zbog svog vazodilatacijskog (Sirenje krvnih
zila) i antikoagulantnog (sprjecavanje zgrusavanja krvi) djelovanja.

Koristenje biljnih ekstrakata i lokalna primjena obloga drugi su zastarjeli lijekovi kojima nedostaju cvrsti dokazi.
Naprotiv, mnogi biljni ekstrakti za koje se vjeruje da pomazu pri borbi s zmijskim otrovom zapravo su sami po sebi
izuzetno toksicni te sadrze tvari poput strihnina-vrlo toksiénog kristalnog alkaloida cija konzumacija rezultiratira
brzim i uzastopnim gréenjem i opustanjem misica te dovodi do smrti uslijed gusenja .

Vitamin C (askorbinska kiselina) dugo je bio narodni lijek za mnoge bolesti ukljucujuéi zmijski ugriz. Kao i kod drugih
alternativnih opcija prve pomoci/lijecenja, evidentan je nedostatak potkrepljuju¢ih dokaza i nikakav mehanizam za

njegovu ucinkovitost nije ispitan.

Ono S$to je dokazano, je da je tretman protuotrovom u
bolnici jedini i najsigurniji nacin lijeCenja ugriza zmije

otrovnice sa naSih podrucja, stoga je od iznimne

vaznosti najhitnije prevesti Zrtvu do odgovarajuce

zdravstvene ustanove te ju drzati u Sto je moguce

mirnijem fizickom i psihickom stanju.

Ugrizi zmija relativno su rijetka pojava u Europi sa stopom incidencije od 1,06 ugriza na 100 000 ljudi i oko 4 smrtna
slucaja godisnje. Unato¢ tome na ugrize zmija ne smije se olako gledati jer i otrovi autohtonih europskih vrsta mogu
uzrokovati ozbiljno otrovanje i zahtijevaju hitnu medicinsku pomo¢é. Sve znacajno otrovne zmije u Europi pripadaju
potporodici Viperinae, pri cemu su ridovka i poskok odgovorne za najveci udio teskih otrovanja.

Neki ljudi koje su ugrizle zmije (ili sumnjaju/zamisljaju da su ih ugrizle) mogu razviti prilicno Sirok raspon simptoma,
cak i kada je rijec o tzv. “suhom ugrizu”. To je najcesce rezultat straha od posljedica pravog ugriza otrovnice. Anksiozni
ljudi mogu razviti simptome hiperventilacije odnosno osjecaje bockanja u ekstremitetima, gréenje ruku i nogu,
vrtoglavica i sl. Drugi mogu razviti simptome Soka nakon sumnje na ugriz, a neki od njih su nesvjestica i kolaps s
usporavanjem rada srcanog misica. Treci pak mogu postati jako uznemireni i iracionalni te manifestirati Sirok raspon

laznih simptoma.




Neki od faktora koji utjecu na klinicku
sliku zrtve, ugriza otrovnice, 1

morbiditet/mortalitet su:

Kada govorimo o postupku sanacije zmijskog ugriza,

Svjetska zdravstvena organizacija preporuca sljedece

korake:




Tretman protuotrovom je klju¢ za uspjesno lijecenje posljedica ugriza zmija otrovnica naseg
podrucja. Protuotrov odnosno antiviperinum serum je hiperimuni globulin koji se dobiva iz
Zivotinja (najcesce koja) koje su prethodno bile imunizirane zmijskim otrovom. On sluzi u
prevenciji odnosno ponistavanju ucinaka zmijskog otrova. Zbog nacina proizvodnje protuotrovi
mogu sadrzavati dodatne serumske proteine koji djeluju kao imunogeni. Neki pojedinci mogu
reagirati na protuotrov trenutnom (anafilaksa) ili odgodenom reakcijom preosjetljivosti
(serumska bolest) pa se stoga protuotrov treba primjenjivati u strogo kontroliranim uvjetima i
adekvatnom okruzenju. Iako su ovakve nuspojave rijetke pri primjeni protuotrova potrebno je
imati spreman adrenalin i ostalu ,antisok“ terapiju koja se primjenjuje u slucaju razvoja
anafilaktickog Soka. Ostali postupci kod saniranja stanja trovanja zmijskim ugrizom su terapijsko
uzimanje analgetika, antiemetika, te intravenska nadoknada volumena kristaloidnim otopinama,
primanje svjeZe smrznute plazme, koncentriranih eritrocita, trombocita i vazopresora, sto je
posebno vazno kod vitalno ugrozenih pacijenata zbog odrzavanja krvnog tlaka. Kako bi se
sprijecile sekundarne infekcije i1 oboljenja, a ukoliko je proslo vise od 5 godina od posljednje
doze, pacijente se cijepi protiv tetanusa. Takoder, u rijetkim slucajevima potrebna je i kirurska

intervencija, a najcesce zbog razvoja lokalnih komplikacija uzrokovanih ugrizom.

Pribor prve pomoci JdJe

Unazad dvadesetak godina na trziStu su se pojavili razni pribori prve pomoc¢i specijalizirani za
pomoc pri ugrizu zmija. Iako razliciti velicinom i opremljenoscu najcesce se sastoje od:

o kompresijski zavoj

« sterilni pamucni zavoj

» gel za hladenje

e deka za hitne slucajeve

» zvizdaljka

o kompas

e upute o ponasanju kod ugriza zmije

 svjetiljka

e maramice za ¢iS¢enje

 antisepticki sprej

e marker
Biti opremljen ovakvim priborom prve pomoc¢i svakako je dobro ali uvijek treba imati na umu da
je pravovremena adekvatna lijecnicka pomo¢, prvenstveno protuotrov, mnajvazniji korak u

saniranju posljedica ugriza zmije otrovnice.
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Ivan Cizelj kurator za ribe,

vodozemce i gmazove — zooloski vrt

Zagreb

Ivan Cizelj nadlezan je zoolog za vodenje riba,
vodozemaca i gmazova u zooloskom vrtu u Zagrebu.
U svom poslu odlucuje sto ulazi u zbirku, sto iz nje
izlazi, pazi na uvjete i na¢in na koji se drze Zivotinje,
brine o nastambama 1 suraduje sa drugim
institucijama. Ivan Cizelj osvrnuo se na nekoliko

vaznih okolnosti i ¢injenica vezanih za zmije.

O autohtonim zmijama u Republici Hrvatskoj:

,Hrvatska ima prilicno bogat fond zmija. Od 15 vrsta
zmija koje postoje u Hrvatskoj, tri su otrovnice:
poskok, ridovka i planinski zZutokrug. Ljudi se
najcesce susrecu sa neotrovnim zmijama (bjelouska,

smukulja ili bjelica), iako misle da su susreli

otrovnicu — poskoka®.

U slucaju susreta sa zmijom:

,Ukoliko se sretnemo sa zmijom mi smo njoj veca
prijetnja nego li ona nama. Puno smo vecdi, tezi i
baratamo orudima za razliku od preplasene zmije.
Jedino Sto ona mozZe napraviti je ugristi, ako ne
stigne pobjeci. Treba ju obici i ne plasiti, niti jedna
zmija nece i¢i za nama i ciljano nas htjeti ugristi.
Zmije imaju otrov koji je zapravo koncentrirana
slina i primarno im Kkoristi za probavu, a ne da bi
njime ugrozavale ljude, no mozZe im posluziti i za

obranu®.




U slucaju ugriza:

»,U slucaju ugriza otrovnice treba ostati smiren,
poskidati prstenje, narukvice koje bi mogle
zasmetati kod otoka i Sto prije zatraziti lijecnicku
pomoc, jer e lijecnici znati Sto treba raditi dalje. U
Hrvatskoj je terapija ista nakon ugriza bilo koje od tri

otrovnice®.

Kako savladati strah od zmija i hoce li nas one

napasti?

»~Strah od zmija zapravo nije uroden strah, to je ono
Ssto smo u zivotu naucili i stekli u pricama o
zmijama. Ukoliko ¢emo govoriti o urodenom strahu
to je strah od utapanja, potresa, pada, nesto Sto je
oduvijek u nama, a strah od zmija svakako to nije.
Zmije nas nece 1 nemaju razloga napadati, mi im
nismo prijetnja ni plijjen. Ljudi u prirodi zapravo
nisu svjesni prisutnosti zmija, jer se one na vrijeme
maknu od ljudi. Tijekom zivota prodemo kraj puno
zmija, a zapravo primijetimo ih vrlo malo, a to je
ujedno i dokaz kako zmije nisu opasne i agresivne.
Ono Sto se moze dogoditi je da nagazimo na zmiju, a
ona nas u samoobrani ugrize. Lovci na zmije dobro
znaju kako zmiju nije jednostavno pronaci i uloviti

jer se zmija trudi maknuti, pobjeci i sakriti od ljudi®.

Kako izbjeci ugriz zmije?

~Zmiju treba zaobici 1 pustiti na miru, nikako ju ne
dirati i ne uznemiravati. Ukoliko ne stigne ili ne
uspije pobjeci, mogla bi nas ugristi®.

Iz kojeg razloga bi trebali cuvati zmije i kako su one
zapravo korisne?

~Zmije su svakako korisne, bitni su faktor u
hranidbenom lancu i regulaciji broja glodavaca koji
su prijenosnici raznih bolesti na druge, osobito

domace zivotinje“.




Olga Jovanovi¢ Glavas - docentica

odjela za biologiju sveucilista Josip Juraj

Strossmayer u Osijeku

Olga Jovanovi¢c Glavas bavi se izucavanjem

vodozemaca i gmazova. Olga je takoder za potrebe

prirucnika podijelila nekoliko vaznih savjeta.

U slucaju susreta sa zmijom:

,0d svih gmazova, zmije nisu omiljene medu
ljudima. Prilikom susreta zmiju ne treba dirati, ne
treba joj se priblizavati, jednostavno treba oti¢i na
drugu stranu i pustiti zmiju da pobjegne. Zmije se
boje nas viSe nego mi njih, dozZivljavaju nas kao
potencijalne predatore. Ukoliko pogledate zmiju u
oci 1 maknete pogled s nje u velikoj vecini slucajeva
zmija ce pobjedi, zato jer ce vidjeti priliku za bijeg i

izbjeci da bude zrtva predatora“.

U slucaju ugriza:

,U slu¢aju ugriza zmije bitno je zapamtiti kako zmija
izgleda ili ju uslikati, kako bi se znalo o kojoj se zmiji
radi. U Hrvatskoj tri vrste zmija mogu predstavljati
opasnost, a to su ridovka, poskok i1 planinski
zutokrug. Ridovka predstavlja opasnost na podruéju
cijele hrvatske, poskok na puno manjem
primorskom dijelu, a Zutokrug u planinskim
predjelima. Poskok je opasniji, a zmiju koja je
ugrizla nekoga nikako ne treba ubijati. Ukoliko dode
do wugriza, otrov nikako ne isisavati jer moze
napraviti vecu Stetu nego korist. Osoba ne smije
panicariti, treba se smiriti i S§to prije potraziti

lijecnicku pomoc*.




Ante Cvitkovié, 1zvanredni

profesor

epidemiologije i ravnatelj Zavoda za javno

zdravstvo Brodsko-posavske Zupanije

»,Kad je rije¢ o zmijama u Hrvatskoj, postoji nekoliko
otrovnica. Dominantan je poskok u primorskom
dijelu, ridovka u ostalom dijelu hrvatske i Zutokrug u
planinskim dijelovima®.

O Imunoloskom zavodu:

»,U Hrvatskoj je Imunoloski zavod bio dugogodisnji
proizvoda¢ imunoglobulina i preko njega je cijela
Hrvatska bila dobro opskrbljena zmijskim serumom
po ekonomski prihvatljivim cijenama. U ovom
trenutku Imunoloski zavod ne proizvodi zmijski
serum. Proizvodio se na nacin da su se konjima davali
antigeni i on se mogao primjenjivati u zdravstvenim
ustanovama 1 bio je jako kvalitetan. Cijene
imunoglobulina i zmijskog seruma krecu se otprilike
izmedu 20 i 30 tisuca kuna i ¢esto ga nema na trzistu“.
U slucaju ugriza:

~Svaki zmijski ugriz predstavlja veliki Sok za covjeka
sam po sebi i najcesce se ne zna o kojoj se zmiji radi
prilikom ugriza. U sluc¢aju ugriza bitno se javiti ¢im
prije lijecniku i odvesti ugrizenu osobu u bolnicu koja
ima serum i mogucénost primjene seruma sa svim
alergijskim zastitama na reakcije. Postoje razlicite
metode koje savjetuju podvezivanje, ¢ak savjetuju i
isisavanje, Sto je tradicionalna prica za povijest i nema
svoje opravdanje. I na kraju je bitno istaknuti da se
Zmije ne uznemirava“.

Koliko su wustanove opskrbljene sa zmijskim
protuotrovom?

s,Bolnica u Slavonskom Brodu je opskrbljena
protuotrovom i primijenit ¢e ga kada je potrebno*.

Sto bi gradanima savjetovali u sluéaju zmijskog
ugriza?

»,U sluéaju ugriza, vazno je ¢im prije pozvati hitnu
lije¢nicku pomo¢ i do¢i u bolnicu na opservaciju, a
najveci problem je to Sto se zapravo ne zna koja vrsta

zmije je ugrizla osobu®.




Karlo Oli¢, Gorski spasavatelji HGSS stanice

Slavonski Brod:

Prevencija ugriza zmije:

,Lijepo vrijeme privlaci mnogobrojne gradane,
planinare u prirodu gdje postoji opasnost od ugriza
zmija. Nacdin prevencije od samog ugriza zmija je
noSenje povisene planinarske obuce, odnosno obuce
preko gleznja i obavezno treba nositi duge hlace.
Prilikom odmora i sjedanja na drvo ilikamen obavezno
pregledati oko sebe da sluéajno nema zmija. Prilikom
susreta sa zmijom trebamo samo pricekati da zmije odu,

one se boje vise nas nego Sto bi se mi trebali bojati njih“.

U slucaju ugriza:
,U slucaju ugriza zmije najbolje je umiriti osobu, njezno

oprati ranu i osusSiti, te imobilizirati ekstremitet na

kojem se nalazi ugriz. Na mjesto ugriza nikako ne bi
smjeli stavljati povez te ne smijemo rezati ranu noZzem
niti isisavati otrov. Nakon ugriza ovisno o vrsti zmije,
moze doc¢i do pojave nekih najcescih simptoma: jaka
bol, a na mjestu ugriza crvenilo i otok. Takoder, moze
do¢i do mucnine, povracanja, poremecaja vidne ostrine
te do pojacanog znojenja i otezanog disanja. Potrebno je
Sto prije pozvati 112 centar, koji ¢e dalje sa hitnim
sluzbama koordinirati pomo¢. Gorska sluzba spasavanja
kad izlazi na teren, provjerava vitalne znakove,
imobilizira mjesto ugriza i osobu transportira u leZecem

polozaju“.




Hrvoje Schindler, doktor veterinarske medicine,

voditelj Odjela za proizvodnju antiseruma i uzgoj

pokusnih zivotinja u Imunoloskom zavodu:

O Odjelu za proizvodnju antiseruma:

~Irenutno se nalazimo u uzgojnoj nastambi u kojoj se nalazi tridesetak poskoka, nase najjace i
najotrovnije ljutice sa podmlatkom. Svrha drzZanja ovih zmija ovdje je izvor antigena, odnosno
pocetne tvari u proizvodnji zmijskog protuotrova. To je temeljna zadaca naseg Odjela, svo osoblje
koje radi sa zmijama otrovnicama mora proc¢i edukaciju. Edukacija se sastoji od osnovnog
upoznavanja zmija i njihovog ponasanja te od ucenja propisnog rukovanja zmijama kako ne bi
doslo do incidenta. S obzirom da su nase zmije smjeStene u terarijima koji su propisani
pravilnikom, ljudi koji njima rukuju moraju postovati odredenu proceduru. Brojke koje su
navedene na kaveznim karticama moraju savrSeno odgovarati stvarnom stanju u terarijima, kako

se kod izmjestanja ne bi dogodili incidenti®.

Susret sa zmijom:

~Zmija je hladnokrvni gmaz, njen dnevni ciklus je razlicit u razli¢ito doba dana. Taktilna je
Zivotinja, od svih razvijenih osjetila najjace joj je razvijeno taktilno osjetilo koje najvise dolazi do
izrazaja u prirodi. Svjesna je nazocnosti i prisustva ¢ovjeka prije nego sto je covjek u stanju uopce
zmiju primijetiti i to ne samo zbog mimikrije, nego i zbog nacina kako zmija percipira okolinu. U
najvecem broju slucajeva u prirodi kada ¢ovjek hoda, zmija se davno prije maknula njemu s puta
nego Sto je on uopce bio svjestan njezinog postojanja na tom dijelu. S druge strane, ako hodamo
kroz prirodu u nekim ranim jutarnjim satima kada zmija jos uvijek nije dnevno aktivna u punom
smislu, znaci usporenija je ili se sunca, tada je izloZena pogledima i eventualno necijoj znatizelji.

U takvim situacijama mozZe do¢i do ugriza“.

Ugriz zmije:

»~Zmija je izuzetno korisna zivotinja u prirodi i opasna je samo u samoobrani. Ugristi moze u
trenutcima kada se osjeca ugrozeno, kada ne vidi drugi izlaz i kada se bori za vlastiti Zivot.

Sto god mislili o zmijama, one neée svoje zalihe otrova trositi na nase ¢izme, ruke ili odjecu. Njoj
otrov prvenstveno sluzi zahranjenje, odnosno za lov plijena. Ukoliko dode do ugriza covjek ugriz
mozda nece ni registrirati jer su zubi zmije oStri i izuzetno tanki pa je ugriz bezbolniji od uboda
iglom. Medutim, nakon vrlo kratkog vremena dolazi do reakcije ovisno o koli¢ini ubrizganog
otrova. Reakcija je u prvom trenutku pojava edema to jest otekline na mjestu ugriza. Najcesca

mjesta ugriza su ekstremiteti — Sake, podlaktice, potkoljenice i stopala.




Ukoliko dode do ugriza zmije, preporuka je odmah
zvati struénu pomod¢. Isisavanje otrova i apliciranje
lijekova u prirodi se ne preporucuje jer svaki lijek
koji potjece od imunoglobulina se treba davati u
kontroliranim uvjetima. Antiserum se iznimno
moZe primiti u prirodi u sluc¢aju planinara, lovaca ili
kada se nalazite u podrucju gdje pomoc nije bas
dostupna. Osobito ako je ugriz na nekom opasnijem
mjestu primjerice na vratu, prsistu ili negdje blizu
srca. Prvo i najvaznije Sto moZemo uciniti je
imobilizirati mjesto ugriza.

Dakle, zmijama treba pristupiti bez straha i bez
uznemiravanja pogotovo ako se zmija sunca i u
nekoj je fazi postizanja radne tjelesne temperature.
U tim trenutcima zmija nece moci reagirati i pobjeci
te moze doéi do ugriza. Zmije koje se zateknu u
prirodi treba tamo i ostaviti jer je to njihovo
prirodno staniste. Ukoliko zmiju zateknemo u
gospodarskim zgradama ili obiteljskim kucama,
treba ih ostaviti, ali pozvati 112 i strucne sluzbe -

zmijolovce*“.
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